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DISCAPACIDAD | AUTISMO BURGOS

LA EXPERTA
EN MENTES
DISTINTAS

Rita Jordan, una de las mayores
especialistas mundiales en autismo, celebr6
ayer una jornada de trabajo en Burgos

ANGELICA GONZALEZ | BURCOS
A ungue se dedica al autismo
esde 1967, Rita Jordan, profe-

La explicacidn que da
sentido comuin y, muy probable-

mente, procede de tantos afios de

sora emérita de la Universidad de
Birmingham (Reino Unido), ase-
gura que todos los dias sigue vien-
do algo nuevo en las personas que
padecen este trastorno del desa-
rrollo y es precisamente esto lo
que le fascina de ellas: «Soy psicd-
loga y considero que es completa-
mente impresionante ver mentes
que funcionan de una forma tan
distinta a las demds». Por eso, ha-
ce mds de cuatro décadas que se
dedica a lanzar cables a toda esta
gente «que se encuentra perdida
en un mundo que no comprendes,
Su profunda dedi-

exp ciay de que en Gran Bre-
tafia hay desde 2010 un programa
especifico de autismo, que incluye
hasta formacidn a profesionales
tan alejados del dmbito sociosani-
tario como los policias: «Una per-
sona especializada en discapaci-
dad intelectual no va a entender a
un autista porque va a tratar de ha-
cerlo desde la perspectiva de un
desarrollo tipico del aprendizaje y
esto na funciona porque su forma
de pensar es totalmente diferente
¥ no se parece a ningunar. En cam-
bio, Rita Jordan cree que al revés
resulta muy positi-

caeién al autismo,
las multiples pu-
blicaciones que
harealizado a pro-

«Lo que es bueno
para un autista lo

vo: «Lo que es bue-
NO para una perso-
na con autismo es
bueno para cual-

posito de como  es para a]_gujen quier persona con
salvar los princi- otra discapacidad
pales obstdculos con otra intelectual e inclu-
con los que se en- : : 50 para quien no la
cuentra este co- d.lscapacldad. tiene, pero no al

lectivo y la espe-
cial habilidad que

Pero no al revés»

revéss.
Y mientras las

tiene para com-
prender sus mentes y sus necesi-
dades, la han hecho un referente
imprescindible alld donde se tra-
baja con este trastorno del desa-
rrollo.

Autismo Burgos la acogio ayer
en sus instalaciones -que conocid

lineas de investi-
gacién combinan genética, biolo-
gfa y psicologia sin resultados ain
definitivos que puedan concretar-
se en algiin medicamento, Rita
Jordan recuerda que hay que indi-
vidualizar el tratamiento y encon-
trar métodos personalizados para

de primera mano y quedd impre-  cada individuo: «Funciona muy
sionada- y organizé un ) bien anticiparles lo que va a pasar
con padres y trabajadores donde  a través de estructuras visuales,
se despejaron todo tipo de dudas  una forma de trabajo que hace
a propésito del comp iento  muy bien Autismo Burgos, pero
de las personas con autismo. Para  hemos de ser cuidadosos porque
ellas, Jordan pide unaatenciénes-  si insistimos demasiado en lo que
pecifica: «Las politica globalesen  vaa suceder, cuando sean adultos
discapacidad intelectual son equi-  serdn demasiados rigidos. Es im-
vocadas y definitivamente vanen  prescindible tener un equilibriow.
contra de la buena evolucién de La prof tiene en imp

las personas con autismon.

ta un completo trabajo para el

Rita Jordan, ayer, en el centro de dia de adultos de Autismo Burgos. / [ESUS |. MATIAS

Consejo de Europa sobre el tras-
torno del espectro autista y sus ne-
cesidades y se acaba de traducir al
espafol una gufa suya del 2012 di-
rigida a padres y profesionales de
personas con autismo y discapa-

cidad intelectual grave, un colecti-
vo que supone un tercio de todo
este trastorno pero que en los dld-
mos afios ha estado algo ‘escondi-
do’ detrds de las personas con au-
tismo de altas capacidades o sin-

drome de Asperger: «Entiendo que
todos estemos impresionados con
ellos porque son muy inteligentes
e inusuales y creo que los medios
han ayudado a que el foco de aten-
cidn se haya centrado en ellos».




