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«No tratar el autismo de
forma especifica es mas caro»

Richard Mills, director de Investigacién de la National Autism Society de Gran Bretafia, dice
que las personas con esta discapacidad «no tienen calidad de vida en servicios generalistas»

« Un grupo de expertos
europeos trabaja en Bur-
g0s en un proyecto que
quiere mejorar la forma
de trabajar con las nifias
y mujeres con trastornos
del espectro autista.
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Autismo Burgos lo lleva diciendo
pricticamente desde que existe:
Las personas con un trastorno del
espectro autista necesitan que se
les reconozca la especificidad de
su discapacidad y, en consecuen-
cia, recibir servicios ajustados a
sus necesidades; de otra manera,
la evolucion es peor, su atencién
resulta mds cara y hasta pueden
conculcarse algunos de sus dere-
chos, Se trata de una batalla anti-
gua, llena de ejemplos penosos,
que la entidad estd a punto de per-
der porque, a pesar de que en Cas-
tilla y Ledn atin existe un buen ni-
vel de cuidados, las nuevas politi-
cas sobre discapacidad de la Junta
van en direccién contraria: no dis-
tinguir entre discapacidades inte-
lectuales y ofrecer a todo el colec-
tivo servicios generalistas.

Por eso, cuando ayer la presi-
denta dela asociacién, Simona Pa-
lacios, le escuché a Richard Mills
explicar cémo esto en Gran Breta-
fia se ha entendido hace afios y
que existe hasta una ley concreta
que organiza la atencién del autis-
mo no pudo evitar la compara-
cion, dolerse de la actual situacién
y temer lo que esté por venir.

Mills, que es el director de In-
vestigacion de la prestigiosa Na-
tional Autism Society, explicé en
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Burgos que hacer un totum revo-
luturn con las diferentes discapa-
cidades intelectuales no solo es
mucho mds caro para las adminis-
traciones sino que va en detrimen-
to de la calidad de vida, en este ca-

—

so, de las personas con autismo,
ademds de suponer una gran rup-
tura en el ambiente en el que se
encuentren para las otras perso-
nas con las que lo compartan:
«Nuestra asociacion siempre ha

apostado por la especificidad en
la atencién al autismo y, de hecho,
siempre ha trabajado conjunta-
mente, tanto con el Gobierno es-
tatal como con los locales, para
crear servicios que sean lo mas es-
pecializados posible».

En este sentido, Palacios reco-
nocid que las asociaciones estan
«aterradas» por el vuelco que ha
dado la Junta: «Siento que volve-
mos a la situacién de hace 30 afios,
cuando todo el mundo queria ne-
gar la evidencia de que las perso-
nas con autismo son distintas y las
querian colocar en sitios sin espe-
cializar y, encima, todo el mundo
se justifica pensando que lo estd
haciendo bien poniendo a las per-
sonas en las cuadriculas que pre-
viamente ha establecido y sin mi-
rar la realidady.

Insiste en que la especificidad
que piden no es un capricho «sino
una realidad clarisima e ineludi-
ble»y reconoce que en este cami-
no se iba avanzando pero que des-
de hace unos pocos afos «se han
puesto a organizar el sector con
unos criterios que no tienen en
cuenta para nada los avances en
el conocimienton,

Richard Mills, psicélogo de
Formacién, estd en Burgos traba-
jando en el Proyecto Pink -finan-
ciado por la Unién Europea- que
busca la mejora de la atencién a
las nifias y mujeres con trastornos
del espectro autista porque, como
en tantas otras discapacidades y
patologias, siempre se ha estudia-
do desde el punto de vista mascu-
lino. Asf, dijo que las féminas siem-
pre se han sentido aisladas «en dos
aspectos, cOMo mujeres y como
personas con autismon.



