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Un brote de

Aeronova deja Valencia simoneie

afecta ya a

y se muda a Villafria con 2 niios

en Aranda

El Servicio de Salud de la Junta in-
vestiga un brote de salmonella que
se registra desde hace dos meses y

que ha afectado a 26 menores, de

»La empresa, perteneciente al Grupo Sufier y que trabaja habitualmente con Europa, ha alquilado ~ entrelyloafios, queasistenacin-
co centros educativos diferentes

1n hangar del aeropuerto y ha comunicado a su plantilla que en marzo estard implantada surcoserr  enArandadeDuero.  RisERa27
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beneficios a ternay lucha quenose

contra la corrupcion persone por

los disturbios

»Escribano considera que deberla

en 2013

»La secretaria general, Dolores de Cospedal, recuerda

r»Aumenta las ganancias un 119%, 2
hasta 503 millones, y alcanza los a Aznar y agradece a Mayor Oreja su delfensa dela cederse a los okupas el local
13,6 millones de clientes BURGOSIS libertad. «EI PP somos todos», proclamo CYL 3539 tomado en Pablo Casals BURGOS10
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A Yago Simarro, de 41 afios, le encanta el ‘tinto de verano’ incluso en invierno. / FOTOS: LUIS LOPEZ ARAICO

UNA HISTORIA
EXTRAORDINARIA

Rafa adora a su abuela Macaria y estd encantado con ser conserje en el centro.

Autismo Burgos se cre6 por pura necesidad. En 1984 las familias no encontraban ayudas

para sus hijos y si mucha ignorancia y prejuicios. 30 afios después es un referente nacional

e internacional en la atencién e investigacién sobre este trastorno del desarrollo y de ello

disfrutan, sobre todo, los que fueron sus primeros usuarios Yago, Rafa, Gonzalo y Fernando

ANGELICA GONZALEZ | BURGOS
iaZoila, a Simona, a Maca-
Sria, a Laura o a Fernando les
hubieran dicho hace 30 afios
que Autismo Burgos iba a ser en
2014 uno de los principales refe-
rentes a nivel nacional e interna-
cional en cuanto a la atencién, la
formacién y la investigaci6n en es-
te trastorno del desarrollo, proba-
blemente se hubieran muerto de
risa. Lo mds seguro es que ni hu-
bieran perdido el tiempo en escu-
char semejantes augurios, tan
ocupados como estaban en sacar
adelante a sus hijos, unos nifios
distintos, de los que ningiin profe-
sional sabfa nada y con los que
muy pocos quisieron implicarse.
Quizds por eso, su trabajo, visto en
perspectiva, tiene, no solo el in-
menso valor de ser el fruto de

quienes se sacaron a s{ mismos las
castafias del fuego, sino, ademds,
el ejemplo de un grupo humano
que creyd en sus propias capaci-
dades y, sobre todo, que hizo a sus
hijos el hueco en la sociedad que
se merecfan.

Estdn muy orgullosos de la la-
bor realizada pero son poco dados
de verbalizarlo y menos, a colgar-
se medallas (lo que no ha impedi-
do que sean los demas los que se
las coloquen). Més bien, bromean
y se rien cuando recuerdan las pe-
ripecias de los durfsimos primeros
tiempos, en los que casi ningiin
sanitario habifa oido la palabra ‘au-
tista' y en los que los diagndsticos
que recibian en su peregrinar por
consultas de toda Espafia, eran de
lo més variopinto: A Fernando Ce-
lada le dijeron que su hijo, tam-

bién llamado Fernando, padecia
una regresién generalizada y, mds
tarde, una psicosis infantil, y a Si-
mona Palacios y a Zoila Vazquez
(gue también escuchd en una con-
sulta hablar de la ‘disarmonia evo-
lutiva' de su crio) no dudaron en
calificarlas de ‘madres nevera’, li-
gubre concepto que, ademds de
reportar pingiies beneficios a su
creador, culpabilizé a las mujeres
de la discapacidad de sus hijos, ig-
norando el hecho de que -en estos
dos casos concretos pero también
en muchisimos otros- ambas ha-
bian parido antes a otros crios
completamente normales. «El psi-
coandlisis le hizo mucho dafio al
autismo en aquella épocar, expli-
can, divertidas. Y es que no hacen
sangre de todo aquello que vivie-
ron y contemporizan porque sa-

ben que han conseguido lo mejor:
que sus chicos disfruten de una
buena calidad de vida.

Fueron momentos heroicos
aquellos también por casos como
el de Macaria. Ahora tiene 86 afios
y es considerada la abuela de la
asociacién pero en 1984 se hizo
cargo de su nieto Rafa y, con el ob-
jetivo de ayudarle y conseguir sa-
ber qué le pasaba sali6 de su pue-
blo y se fue a vivir a Madrid duran-
te unos afos mientras el crio era
atendido en un colegio especial.
Cuenta que ya siendo un bebé no-
taba, intufa que algo no iba bien. Y
no par6 hasta saber qué era.

El germen de Autismo Burgos,
que celebra en 2014 sus 30 afios,
es un grupo de padres, algunos de
los cuales se habian conocido en
lo que entonces se llamaba ‘esti-

mulacidn precoz’, un servicio que
se prestaba a la discapacidad. Des-
pués coincidieron en la guarderia
Santi, de la calle Clunia, «donde se
portaron de maravilla», recuerda
Zoila, madre de Yago. Y en 1984 se
formaliza la asociacidn, a raiz de
que Simona Palacios, ahora su
presidenta, se pusiera en contac-
to, a través del Inserso, con las fa-
milias que tenfan un diagnéstico
de autismo.

No es del todo cierto que en-
contraran desinterés en todas las
puertas a las que llamaron. De he-
cho, en la conversacién plagada
de recuerdos aparecen nombres
de personas que les ayudaron,
porque el apoyo fue més indivi-
dual que institucional. Y por enci-
ma de todos destaca el de Angel
Riviere, catedrdtico de Psicologia
de la Universidad Auténoma de
Madrid, fallecido repentinamente
en 2000, que fue su auténtica refe-
rencia y un pilar imprescindible
en el arranque, cuando los padres
tuvieron que habilitar con sus pro-
pias manos un par de aulas cedi-
das por Sanidad para trabajar con
estos crios a los que echaban de
todos los sitios. Ahora ese lugar es
el colegio El Alba.

La profesora, pedagoga y pin-
tora Laura Esteban también estu-
vo alli desde el primer momento.
Simona Palacios contacté con ella
para que se ocupara del apoyo a la
atencién de su hijo Gonzalo en la
guarderia a la que acudjia: «Era mi
primera experiencia con un nifio
con problemas y fue muy impac-
tante, todo mi interés era ensefiar-
le a leer y a hablar, no sabiamos
mucho del autismo. Ahora puedo
decir que me han hecho mejor
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snzalo posé para la foto mientras se dedicaba a su trabajo habitual.

Zoila y Simona
Madres

«Nos llamaban
‘madres nevera’ y
nos culpaban del
trastorno de
nuestros hijos. El
psicoandlisis hizo
mucho daiio a esta
discapacidad»

Laura
Profesora

«Trabajar con un
alumno con
autismo por
primera vez fue
para mi muy
impactante pero
ahora puedo decir
que me ha hecho
mejor persona»

”
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personan, reflexiona la artista.

Todo lo dan por bueno. Con un
esfuerzo improbo de parte de las
familias y el ojo siempre puesto en
la formaci6n de los profesionales,
Autismo Burgos ha logrado ser ese
lugar al que hay que acudir si se
quiere aprender lo que es el autis-
mo. Después de El Alba vinieron
las viviendas en las que estos chi-
cos se alojan para propiciar el me-
recido descanso a sus familias -
con los poéticos nombres de El Ce-
rezo y El Olivo- y el centro de dia
para adultos, La asociacién diag-
nostica tempranamente, ofrece
servicios para personas con sfn-
drome de Asperger (autismo de al-
to funcionamiento o sin discapa-
cidad intelectual), propone opcio-
nes de ocio y tiempo libre, apoya a
las familias, tiene delegaciones en
Aranda y Medina, fomenta la inte-
gracién laboral y forma a perso-
nas llegadas de todo el mundo. En
estas tres décadas ha recibido to-
do tipo de premios y reconoci-
mientos y ha participado en pro-
yectos de investigacion naciona-
les y europeos. Esto no impide que
sus miembros miren al futuro con
un cierto temor: estdn sufriendo
los recortes sociales derivados de
la crisis, la Administracidn sigue
sin reconocer la especificidad del
autismo (lo que han hecho muchi-
simos pafses, demostrando lo efi-
caz y eficiente que resulta) y el en-
vejecimiento prematuro de aque-
llos que eran nifios hace 30 afios
hace necesario que se implemen-
ten nuevos servicios. Pero estdn
convencidos de que, si han con-
seguido llegar hasta aqui desde la
dura situacién que partieron, pue-
den con todo.

Fernando tiene 34 afios y disfruta de su actividad en el centro de adultos.

Un congreso dara a conocer
las investigaciones mas
punteras sobre este trastorno

El Férum acoge en mayo una reunion cientifica que analizar4 los
aspectos neurobiolégicos, el diagnéstico y la atencién a adultos

A.G. | BURGOS

La investigacidn y la formacién
han sido desde el principio las
banderas de Autismo Burgos y en
la celebracidn de su 30 aniversa-
rio no podian faltar. Los dias 29,
30y 31 de mayo se celebrard en
el Férum Evolucién el Congreso
Internacional Perspectiva del Au-
tismo 30 Afios Después. Algunos
de los nombres méds punteros del
panorama cientffico mundial
vendrdn a Burgos a explicar los
tltimos avances en diferentes
campos como el neurobioldgico
el del diagnéstico y el de la aten-
cidn al envejecimiento de las per-
sonas con este trastorno del de-
sarrollo.

Destaca la presencia de Ma-
nuel Casanova, cuyos trabajos
sobre Neuromorfologia, realiza-
das en colaboracidn con otros in-
vestigadores de todo el mundo,
han encontrado que hay diferen-
cias drdsticas en los cerebros de
personas con autismo, lo que su-
pone un gran avance en la com-
prensién de la discapacidad.

Joaqufn Fuentes, jefe del ser-
vicio de Psiquiatria Infantil y

Adolescente de Policlinica Gui-
ptizcoa, de San Sebastidn, es otro
de los ponentes, cuyas dreas de
interés son la deteccidn precoz,
la genética, las nuevas tecnolo-
gias en el autismo y los ensayos
clinicos con medicamentos.
También participardn Ri-
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chard Mills, director de Investi-
gacidn de la National Autistic So-
ciety de Gran Bretafa y profesio-
nales de Autismo Burgos como
Maria Merino, especialista en
sindrome de Asperger, y Javier
Arndiz, maestro, pedagogo y
orientador del centro El Alba.

Cémo explicar qué es el autismo
y cémo son quienes lo padecen

Una de las explicaciones mds sencillas sobre cémo puede ver el mun-
do alguien con autismo |a dio una vez en DB el padre de un afectado:
«Es como si de repente aterrizaras en la China desnuda y sin docu-
mentacién y nadie entendiera lo que te pasa y tii no pudieras explicar-
tes. El psicélogo |avier Arndiz, de Autismo Burgos, daba un paso miés
alld: «Es un buen ejemplo que se queda corto porque en el caso de que
uno de nosotros llegdramos a una sociedad de la que lo desconociéra-
mos todo tenemos un bagaje de experiencias que nos permitirfan
adaptarnos. Pero ellos no lo tienens. Bajo el término ‘trastornos del es-
pectro autista’ se engloba un conjunte de alteraciones del neurodesa-
rrollo cuya sintomatologfa incluye un trastorno en el desarrollo socio-

C icative y un patrén
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ido de actividades e intereses. Hay

autistas con discapacidad intelectual; otros muestran una alteracién
del desarrollo lingiifstico y hay un grupo que presenta un alto potencial
cognitivo y capacidades elaboradas de juego o habilidades lingtiisticas.



