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1O QUE HAY DETRAS DE LA
EXTRAVAGANCIA

Maria Merino, especialista en sindrome de Asperger de Autismo Burgos, publica un libro
sobre las caracteristicas de este trastorno que incluye testimonios de personas afectadas

ANGELICA GONZALEZ / BURGOS

o es fécil para un profano

identificar un trastorno del

neurodesarollo como el
sindrome de Asperger. Mds bien al
contrario, resulta complicadisimo
y esta dificultad hace quienes lo su-
fren no estén a menudo diagnosti-
cados y pasen por gente rara, ex-
travagante, impertinente e incluso
‘chalada), lo que les provoca un re-
chazo social que complica més atin
su bienestar. En Autismo Burgos
llevan afios trabajando para ayu-
dar a este colectivo -actualmente
atiende a unas 80 personas de eda-
des comprendidas entre los 3 y los
50 afios- y esta experiencia es la
que ha utilizado la psic6loga Maria
Merino, coordinadora del servicio
de autismo de alto funcionamien-
to en la asociacién, para publicar
ellibro Todo sobre el Asperger. Guia
de comprension para profesionales,
familiares y afectados.

Se trata de una obra enla que
Merino ha contado con la colabo-
racion de expertos nacionales e in-
ternacionales como Marcos Zamo-
ra, coordinador de Servicios en Au-
tismo Sevilla; Javier Arndiz, de
Autismo Burgos; Carol Amat, de
Asperger Catalufia; Mercedes Be-
linchén, de la Universidad Auténo-
ma de Madrid; Begofia Antiinez y
José Vicente Pozo, del servicio de
Psiquiatria del Hospital Universita-
rio de Burgos, 0 Manuel Casanova,
de la Universidad de Louisville. El
libro se enriquece con el testimo-
nio de una mujer adulta con Asper-
ger, que, en palabras de Merino,

«tiene una extraordinaria capaci-
dad para expresarse y plantea al
lector una reflexién haciéndole ver
que la gente se confunde y le dice
que no le pasa nada, pero ella si-
gue sufriendo».

;Qué les ocurre a las personas
con sindrome de Asperger? Cada
una es un mundo, precisa Merino,
pero existen unos aspectos gene-
rales por los cuales se puede adver-
tir el trastorno: Son solitarias por-
que no saben c6mo hacer amista-
des ni comprenden las normas que
rigen las relaciones; resultan infle-
xibles porque no imaginan las con-
secuencias de situaciones novedo-
sas y necesitan que se les anticipen
los cambios; no comprenden los
chistes y dobles sentidos y a veces
pueden resultar pedantes porque
tienen dificultades para regular el
lenguaje verbal y grandisimos co-
nocimientos en sus materias dein-
terés. ;Y cudntas son? Pues no hay
en Espana estudios de prevalencia
actuales y los mds antiguos care-
cen de fiabilidad. Autismo Burgos
da por buenos los datos del Centro
de Prevencion y Regulacién de En-
fermedades de Atlanta (Estados
Unidos) que habla de un afectado
por cada 89 nacidos.

Quizds estos rasgos le resulten

~ familiares a algtin seguidor de la
famosisima serie de televisién The
Big Bang Theory, que narra el diaa
dia de una serie de cientificos bri-

llantes en sus carreras pero torpes -

socialmente, pues uno de sus pro-
tagonistas Sheldon Cooper los
cumple a rajatabla: «Utilizamos la
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Portada del libro.

La serie ‘The Big
Bang Theory’ le
sirve a Autismo
Burgos para dar
seminarios sobre
esta discapacidad

serie en los seminarios de sensibi-
lizacién que damos en los institu-
tos y colegios donde hay alumnos
con Asperger, porque, aunque de
una manera estereotipada, recoge
muchos de los indicadores del es-
pectro del trastorno, como el he-
cho de que siempre se tiene que
sentar en el mismo lugar del sofd, y

los presenta en pantallade unama-
nera amable y positiva», explica
Maria Merino. La parte menos di-
vertida es que no todas las perso-
nas con Asperger tendrén la suerte
de contar con un trabajo extraordi-
nario como les ocurre a estos sa-
bios de ficcion, ya que aunque, en
muchas ocasiones, estdn altisima-
mente cualificadas, con dos o mas
carreras universitarias, tienen
enormes dificultades para acceder
al mercado de trabajo, precisamen-
te por sus caracteristicas. Tampoco
hay que confundirse con el inmen-
so egoismo de Sheldon Cooper:
«Hay personas con Asperger que
parecen dngeles, porque son muy
dulces y jamds hacen un reproche
anadie».

0JO CON LAS MODAS. Aparte de
este fenémeno televisivo que pue-
de ayudar a visibilizar el Asperger,
la psicéloga considera que es muy
frivolo hablar de que esta discapa-
cidad est4 de moda, como se ha es-
crito en algunas partes: «De-

cir esto es muy peligroso.
Nadie quiere tener autismo,
es muy discapacitante y du-
ro. Los adultos con autismo
que llevan una vida mds
o menos normal tienen
mucho sufrimiento
por infinitas razones: o
no saben relacionarse
ni jugar con sus hijos o
son muy vulnerables a
ser victimas de enga-
fos 0 no saben manejar
el dinero».

i

La atencién temprana es basica
para estas personas, de'tal manera
que abordandolas desde la prime-
ra infancia tendrdn muchos mas
recursos para manejarse. Cuando
llegan a Autismo Burgos a una edad
adulta se trabaja en funcién de sus
caracteristicas y de sus familias:
«Hay que intervenir con sus allega-
dos y en sus costumbres y trabajar
de forma conjunta con Psiquiatria
ya que casi siempre sufren depre-
sién o ansiedad».

Hay mads caracteristicas que
pueden dar pistas acerca de que al-
guien pueda tener un sindrome de
Asperger: «Lo que mds llama la
atencion es la falta de reciprocidad:
se pueden preocupar por alguien
pero parece que siempre es por al-
go que les concierne a ellos mds
que por algo que sea verdadera-
mente empdtico. Llama la aten-
cién, ademds, su rigidez cognitiva,
es decir, que las cosas se hagan
siempre de la misma manera; que
tengan dificultades para seguir
normas o que, al contrario, las si-
gan a rajatabla o sus conductas di-
ferentes: se pueden poner a cantar
en clase o tener muchas dificulta-
des para hablar de un tema que no
sea el suyo».

Todo sobre el Asperger. Guia de
comprension para profesionales,
familiares y afectados se puede ad-
quirir en la pagina web de publica-
cionesaltaria.com y en breve esta-
rd en las librerfas burgalesas y en
Autismo Burgos (Valdentifiez, 8;
autismoburgos@autismobur-

80s.01g).

, m___mEo_._ es el personaje
'de ‘The Big Bang’ con
_ rasgos de Asperger.



