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Autism- training for inclusion

El Proyecto IPA+ (Inclusion de Personas con Autismo en Europa.
Hacia un modelo de formacion especializada para profesionales) ha
desarrollado un curso formativo de referencia para profesionales que
trabajan con personas con autismo, independientemente de su area
de conocimiento.

El proyecto responde ala falta de formacién amplia y especmca en
autlsmo asi como a las necesidades especmcas de las personas con

" autismo. EI proyecto se ha llevado a cabo por profesionales de Espaia,

Portugal y Serbia.
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¥ @IPA_project (f) /1PAPLUSEU/



La formacion IPA+

El contenido de cada maodulo incluye las mejores practicas v los ultimos ejemplos
reconocidos tanto por trabajadores sobre el terreno como por expertos en la
o ) materia. Se espera que la participacion en la formacion ayude a los profesionales
Los participantes del proyecto han creado y pilotado a ganar confianza, apoyandolos en la creacion e implementacion de estrategias
una formacion basica para profesionales que trabajan con personas con de autoayuda que puedan cubrir las necesidades de las personas autistas con
autismo y otra a\.'.":mzada para aquellas que quieran adquirir habilidades y las que trabajan y aliviar la tension asociada con su actividad profesional.
conocimientos mas especializados. La formacion cuenta con un enfoque

de aprendizaje permanente y los contenidos se basan en la evidencia El contenido de los madulos promueve el uso de estrategias positivas y se basa
cientifica. en los siguientes temas:

El proyecto es el resultado de las principales conclusiones obtenidas de una » Como reconocer el autismo;

revision bibliografica, asi como de entrevistas a expertos multidisciplinarios « Contenidos basados en la ciencia o en la evidencia;
internacionales a través de grupos focales y de un estudio «Delphi=. » Como apoyar a las personas con autismo y a sus familias;
Ambos ofrecen una vision precisa e innovadora de las exigencias curriculares « Queé significan los comportamientos repetitivos y como trabajarlos

: COn personas con autismo;
ara el curso formativo. : bt ; ! LA
P « Como disenar e implementar planes individualizados;

, ; , + Como interactuar con las familias e involucrarlas en el cuidado o
Teniendo en cuenta la diversidad de las personas dentro del espectro del en la intervencion:

redefiniendo los servicios de apoyo y el papel de los profesionales, |PA+ « Como colaborar y comunicarse con otros profesionales;
propone una nueva estrategia educativa para preparar a los profesionales « Como intervenir con personas en el espectro del autismo;

para intervenir correctamente con las personas con autismo en diferentes « Fomento de la calidad de vida: independencia, aspectos sociales, etc;
contextos y esferas de la vida. Autoayuda (o bienestar) de los profesionales.



