
formar a padres con un hijo autista, para disminuir el
estrés parental y mejorar su calidad de vida

crear un módulo Integrative Parents' Autism Training-
IPAT y una herramienta digital de autoformación-
IPATT, para uso de profesionales y padres.

Las personas con trastornos del espectro autista
presentan dificultades en la comunicación e interacción
social verbal y no verbal, así como intereses,
comportamientos o movimientos restrictivos o
repetitivos.

La formación parental es uno de los factores que
permiten la adaptación óptima de los padres a los retos
que plantea el diagnóstico de autismo de su hijo, su
capacidad para apoyar el tratamiento y colaborar
constructivamente con los profesionales implicados en los
programas de intervención y educación especial del niño.
IPAT pretende aumentar la concienciación sobre el papel
y la importancia de la formación de los padres en la
gestión global de las necesidades de las personas
autistas, aumentar la accesibilidad a una formación
eficaz, motivar a los padres para que utilicen un enfoque
válido de autoformación en las diferentes etapas de la
vida, con el fin de promover la calidad de vida y el
bienestar propio y el de sus hijos, al tiempo que apoya su
papel parental y la confianza en sí mismos. 
Los objetivos de IPAT son:
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Actualización de formación a padres (CAC)
 
 

La actividad de formación IPAT para padres de niños con autismo se completó con
éxito en Grecia, España, Italia y Turquía el pasado mes de junio, con la participación
de más de 60 padres. Los padres tuvieron la oportunidad de formarse en grupos
coordinados por dos profesionales experimentados, en 8 sesiones de una duración
total de 24 horas.

El Módulo de Formación IPAT, utilizado y probado durante la actividad de Formación
IPAT, fue desarrollado por los socios basándose en las necesidades expresadas por
los padres, estudiadas al inicio del proyecto. Los temas tratados en el Módulo de
Formación IPAT incluían: comprensión del autismo, malestar psicológico e impacto en
la familia, comunicación social, interacción y habilidades, comprensión y gestión de
los comportamientos que causan preocupación, interacción entre niños y padres,
inclusión social y autonomía, sexualidad, derechos, cuestiones legales e
institucionales, primeros auxilios, materiales y herramientas útiles.

En los grupos de participantes se produjeron vivos intercambios y se utilizaron
actividades interactivas para consolidar los resultados de la formación. En general,
los participantes expresaron su satisfacción y utilidad percibida con la actividad de
formación y formularon útiles sugerencias de mejora. La forma final del material del
Módulo IPAT será de libre acceso en la página web de IPAT ipatproject.eu a finales de
enero de 2023.
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La herramienta digital de autoformación IPATT se encuentra en fase de desarrollo.
Los socios están adaptando los materiales y contenidos desarrollados en el módulo
de formación IPAT, con el objetivo de hacerlos directamente accesibles a las
familias, aprovechando las oportunidades que ofrece el formato digital para
facilitar la gestión del autoaprendizaje.

La herramienta digital IPATT permitirá a los padres acceder a contenidos
formativos fruto del trabajo colaborativo del consorcio, enfocados a su
empoderamiento como agentes activos y cualificados en la gestión de las
necesidades y retos que sus hijos presentan en su funcionamiento diario.
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Los padres son los beneficiarios directos de la herramienta, e indirectamente sus
hijos, que viven en un entorno familiar amigable con menos presión y más
atención a sus necesidades personales. En la siguiente fase, Autismo Burgos
pilotará la herramienta digital, seguida de la prueba de la herramienta digital de
autoaprendizaje-IPATT con un total de 80 padres en total , reclutados por los
socios en los países participantes.

La herramienta de autoformación IPATT
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Los días 29 y 30 de septiembre de 2022, los socios del proyecto IPAT -Formación
integral para padres de personas con autismo- se reunieron en Italia durante dos días.
El encuentro se celebró en un formato híbrido, dado que el personal de la Universidad
de Gaziantep no pudo viajar a Catania y asistió a la reunión en línea. La reunión,
organizada por Controvento en Catania, Sicilia, fue la primera cara a cara en la que
los socios del proyecto tuvieron por fin la oportunidad de trabajar juntos. De hecho,
debido a la pandemia de Covid-19, los socios no pudieron viajar desde el inicio del
proyecto. 
La reunión transnacional abarcó dos temas centrales para el proyecto IPAT. El primer
día, el Centro para la infancia y la adolescencia CAC, coordinador del proyecto y del
segundo resultado intelectual, se centró en los comentarios de los socios sobre la
formación de padres. Tras la pausa para el almuerzo, los socios tuvieron la
oportunidad de visitar uno de los centros de Controvento en Acireale.
 

Encuentro transnacional en Italia

El segundo día, las organizaciones asociadas conocieron algunas de las actividades
llevadas a cabo por Controvento y su red en Sicilia. El Consorcio visitó el "Agorà delle
Abilità", un centro dedicado especialmente al apoyo a las personas con autismo. Más
tarde, los socios se centraron en la revisión del trabajo realizado para IO3, la
herramienta digital de autoformación IPAT , una plataforma en línea donde los padres
podrán asistir a una autoformación digital.

D I C I E M B R E ,  2 0 2 2
N E W S L E T T E R # 3

https://kpechios.gr/en/
https://epioni.gr/en/
https://www.autismoburgos.es/
https://www.gantep.edu.tr/
https://www.controventocatania.it/home


"Escúchame: Un análisis cualitativo de las necesidades de formación
autodeclaradas por los padres de personas con autismo"

13º CONGRESO INTERNACIONAL AUTISMO EUROPA OCTUBRE 2022
IPAT participó en el 13º Congreso Internacional Autismo Europa Octubre 2022 CON
DOS PÓSTERS:

IPAT en la 13ª Conferencia Internacional Autismo
Europa" Octubre 2022 + Día Internacional de las

Personas con Discapacidad 

“IPAT: Formación integral de padres de personas con autismo. Responder a las
necesidades de formación de padres de personas con autismo”, presentado por 
 MARÍA MERINO, de Autismo Burgos

D I C I E M B R E ,  2 0 2 2
N E W S L E T T E R # 3

https://kpechios.gr/en/
https://epioni.gr/en/
https://www.autismoburgos.es/
https://www.gantep.edu.tr/
https://www.controventocatania.it/home


De los mil millones de personas con discapacidad, el 80% vive en países en
desarrollo.
Se calcula que el 46% de las personas mayores de 60 años son personas con
discapacidad.Es probable que una de cada cinco mujeres experimente una
discapacidad a lo largo de su vida, mientras que uno de cada diez niños es
discapacitado.Las personas con discapacidad en el mundo se encuentran entre las
más afectadas por la COVID-19.
El Día Internacional de las Personas con Discapacidad (DIPD) es un día de la ONU
que se celebra cada año el 3 de diciembre.
El objetivo de este día es promover los derechos y el bienestar de las personas con
discapacidad en todos los niveles de la sociedad y de desarrollo, y concienciar
sobre la situación de las personas con discapacidad en todos los aspectos de la
vida política, social, económica y cultural. La OMS se une a las Naciones Unidas en
la observancia de este día cada año, reforzando la importancia de garantizar los
derechos de las personas con discapacidad, para que puedan participar de forma
plena, igualitaria y efectiva en una sociedad con los demás, y no encuentren
barreras en todos los aspectos de su vida.

La Red Griega de Cuidadores EPIONI, en colaboración con la Unidad de e-Salud y
Gestión del Conocimiento - Instituto de Informática y Telecomunicaciones de EKEFE
Demokritos y el Sitio de Referencia Ática (AHA4Attica) - Envejecimiento Activo y
Saludable 4 Ática están organizando un evento híbrido informativo con motivo del
Día Internacional de las Personas con Discapacidad el 2 de diciembre de 2022 en
Innovathens: un centro de innovación y espíritu empresarial en Tecnópolis del
Municipio de Atenas.
Autismo Burgos publicó en sus redes sociales una campaña de concienciación.

Día internacional de las personas con discapacidad
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Los socios del proyecto y sus redes celebraron el Día Internacional de las Personas
con Discapacidad a través de las redes sociales.
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Actualmente estamos trabajando en el análisis de los datos recogidos de forma
anónima sobre la calidad de vida autopercibida y el estrés parental antes y después
de la actividad de Formación IPAT y en la encuesta de satisfacción realizada tras
finalizar la formación. Nuestro objetivo es haber finalizado el manuscrito para
presentarlo en una revista revisada por pares a mediados de marzo de 2023.
A partir de febrero de 2023, nuestro objetivo es lanzar la herramienta digital de
autoaprendizaje IPATT , probar la herramienta y realizar una encuesta de
satisfacción entre los usuarios.

Se están planificando eventos multiplicadores en cada país socio al final del proyecto,
con el fin de difundir los resultados, dar a conocer el Módulo IPAT y la herramienta
digital de autoaprendizaje entre padres y profesionales y promover su uso.

Lo próximo
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Sigue el Proyecto IPAT en tus redes sociales
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