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Los servicios de Atencion Sanitaria deben adecuarse para facilitar el acceso y la
participacion de las personas con TEA con la maxima equidad.

Medidas que pueden ayudar a las personas con TEA a que su

El Plan de Accion sobre el Trastorno del Espectro del
asistencia al Centro de Salud sea una experiencia Autismo (TEA) en Castilla y Leon 2019 recoge como objetivo:
satisfactoria y positiva, también para

, o . “ L - .
Las personas con TEA presentan alteraciones en la comunicacion vy la interac- ! S Promover una atencion especifica e integral a la salud
los profesionales sanitarios.

cion social, asi como en la flexibilidad del pensamiento y de la conducta; lo que de las personas con TEA contemplando sus necesidades
en muchas ocasiones dificulta o hace imposible su acceso a la sanidad. Pueden especificas, impulsando la prevencion de posibles

presentar:

Dificultad para Comunicar
sintomas: falta de concreccion en
sus explicaciones, reiteracion de
palabras o gestos para expresar
situaciones distintas.

Los sintomas de enfermedad
pueden evidenciarse de maneras
diversas (alteraciones de conducta,
de animo, llantos, estereactipias...)
no siendo evidentes para el
personal sanitario y las familias.

Les puede resultar complicado
comprender en las otras
personas los gestos de
comunicacién (miradas,
sonrisas,...).

Hipersensibilidad al:
Contacto fisico, Olores, Ruidos,
[luminacion.

No reconocen situaciones de
riesgo para la salud.

Pueden no comprender
conceptos como: mucho,

poco, “Cuando entiendas que...”,

“Segun veas que te duele...”

Ansiedad ante situaciones
novedosas como: cambio de
personal, cambio de espacios,
exploraciones nuevas.

Escasa comprension y
tolerancia a los tiempos de
espera.

Dificultad para comprender
los motivos y beneficios de una
intervencion médica.

Lo mas importante es la actitud y comprension
del equipo de profesionales del Centro de Salud hacia

las necesidades y derechos de las personas con autismo.

Cada médico anadira una alerta en las historias de sus pacientes con TEA
para que el administrativo los cite prioritariamente a primera hora o cuando
menos asistencia de gente se prevea en el centro de salud y se minimice el
tiempo de espera.

Facilitar que la persona con TEA pueda estar acompanada por un familiar o
profesional que servira de apoyo y guia para el/la profesional médico.

Dirigirse a la persona con TEA con normalidad, con un trato adaptado a su
edad, por su nombre y con un lenguaje claro y sencillo, sin metaforas, ironias,
dobles sentidos, etc. utilizando, si se precisa, pictogramas o apoyos visuales.

Coordinarse con los profesionales que vayan a realizar pruebas complementarias
(analiticas, EEG, etc.) en el propio Centro de Salud para que, en la medida de
lo posible, sea el mismo equipo de profesionales conocidos quien realice las
pruebas, trasladando las mismas a la consulta en caso necesario.

Informar y anticipar a la persona con autismo en qué va a consistir la
exploracion o la prueba que se va a administrar, dando la opcién de que conozca
el espacio, el material que se utilizara, etc.

Asumir que quizas el tiempo de consulta pueda ser algo mayor o que quizas
puedan ser necesarias mas consultas de las previstas..

Cuando la persona pasa del servicio de pediatria al médico de familia es
preciso que exista una comunicacion previa entre los profesionales de ambos
Servicios.

Contemplar de manera especial actuaciones de prevencion
y promocion de la salud, sobre todo en patologias mas
prevalentes (bucodental, digestivo, endocrino, etc.).

Evitar gestos bruscos, mostrarse tranquilo, tomarse
tiempo para mostrar cercania sin abrumar.

Procurar espacios libres de olores, ruidos,
aglomeraciones, estimulos visuales, con
muchos objetos o personas.

alteraciones o deterioro en la salud, asicomo la coordinacion
entre los diferentes niveles asistenciales y administraciones
implicadas”.

Una sanidad capaz de atender a la diversidad supone un valor
anadido para el sistema sanitario en su conjunto, ya que al dar
respuesta a aquellas necesidades y demandas mas especificas,
beneficia por extension a toda la ciudadania.

“1 de'cada 50
menores en edad
eScolar tiene J
autismo.”

#
CENTRO PARA EL CONTROL
Y LA PREVENCION DE
ENFERMEDADES (CDC) DE
EE. UU., 2018.

Autismo Burgos queda a disposicion de todos los y
las profesionales sanitarios que o precisen tanto para
informar y formar como para apoyar en las visitas a los
Centros de Salud a las personas con autismo.



