MEMORIA DE ACTIVIDADES DE 2013

ASOCIACION AUTISMO BURGOS

En 2013 Autismo Burgos se ha centrado en aumentar la con-
cienciacion social hacia las personas con TEA y potenciar la
presencia social. También hemos realizado un esfuerzo en

ampliar nuestros servicios, abriendo las delegaciones en Me-

dina de Pomar y Aranda.

En septiembre asistimos al Congreso Internacional de Autismo
Europa en Budapest, donde presentamos un poster y entrega-
mos los premios de la VI Exposicidn Internacional de arte para
personas con TEA.
También presentamos el libro “Zara es transparente”

También recordaremos 2013
por ser el afio en que nos
despedimos de nuestro que-
rido y viejo logo...

CENTROS

Centro Educativo
Centro de Dia

Viviendas

SERVICIOS Y PROYECTOS

Ocio, tiempo libre y deportes

Apoyo Ambulatorio, orientacion y
Atencion a Personas con TEA de
nivel alto

Sensibilizacion y difusion

DMCA y Dia Europeo del Autismo
Proyectos

Visitas recibidas

Delegaciones en Aranda y Medina
Formacion

Seguimiento en medios

Redes sociales



CENTROS Y SERVICIOS:

Centro Educativo El Alba

Las novedades mas destacables durante el 2013 han sido entre
otras las renovacion del concierto educativo para 6 unidades,
una de El y 5 unidades de EBO. Por otra parte se ha autorizado
la modificacion de apertura y funcionamiento de los centros
Alba | y Alba Il, que se unifican en un solo centro, cambiando su
nominacion a “El Alba- Autismo Burgos”. La configuracién del
centro por lo tanto se compone de un aula de El, 5 Aulas de
EBO y un aula de TVA. Se mantienen las tres sedes ubicadas en
C/ Alfonso XI, Crta de Arcos y C/ Valdenufiez.

El nimero de usuarios durante este afio ha sido de 29 alumnos.

El equipo de profesionales estd formado por un director, 9 pro-
fesores, 3 auxiliares técnicos, 5 monitores, 2 logopedas, orien-
tador y una persona de servicios.

Ademds de los programas Escolares propios del centro
(estructuracién, teacch, sistemas de comunicacién, salidas al
entorno comunitario, escuelas deportivas...) se han desarrollan-
do diferentes actividades utilizando los recursos que ofrecen las
distintas entidades, o servicios de la comunidad. Entre las que
se han llevado a cabo destacamos la participacion de la oferta
educativa del Ayuntamiento acogiéndonos a los programas “la
ciudad también ensena” y “el teatro a la escuela”. Las aulas ubi-
cadas en el CC Sagrado corazon HH. Salesianas ha realizado di-
versas actividades que se realizan en el centro como excursio-
nes, obras de teatro, festivales, integrandose en las actividades
gue se realizan en el citado centro.

Por otra parte se han realizado varias excursiones y asistencia a
exposiciones a lo largo del afio, como al parque de los 6 senti-
dos, parque natural de Obarenes.

En cuanto a la formacion exter-
na se han realizado sesiones de
formacion en CC Maria Madre
para alumnos del ciclo de FP de
educacion infantil, asi como se-
siones iniciales para noveles,
alumnos en practicas y volunta-

rios.

Por otra parte se ha continuado
durante todo el afo, con la cola-
boracién “Otro Enfoque” iniciati-
va de la plataforma del volunta-
riado con la fiscalia de menores.

Los profesionales del centro han
participado en cursos externos
como el Hannen, Pecs, Atencion
a la diversidad, asi como en
Congresos como Aetapi, o el
Infar.y también han participado
en cursos de formacion interna
como el de Alimentacion...



El Centro de Dia esta estruc-
turado por talleres: aula des-
tinada a personas con
Sindrome de Rett, taller de
iniciacion (para los usuarios
que comienzan en el Cen-
tro), otro prelaboral, taller de
pintura, de cuero, de recicla-
do, de jardineria , produc-
cion y de comunicacion.

También se llevan a cabo
sesiones de fisioterapia, mu-
sicoterapia, nuevas tecno-
logias y desensibilizacién
sanitaria.

También se realizan nume-
rosas salidas a la comuni-
dad.

Desde el Centro de Dia
hemos participado a Exposi-
ciones, asistido a ferias y
cada afio se incorporan nue-
vos productos en los talle-
res.

Centro de Dia para adultos con Autismo

El nimero de usuarios durante el ano 2013 en el Centro de Dia
ha sido de 24.

El equipo de profesionales de Centro de Dia estd formado por 1
director, 6 responsables de taller/atencién directa, 2 logopedas,
1 musicoterapeuta, 1 fisioterapeuta, 3 personas de servicios.

Ademads de las actividades y programas especificos de un Centro
de dia para personas adultas con autismo (programas de comu-
nicacion, de autonomia personal, de habilidades sociales,....), se
desarrollan una serie de programas o actividades que compar-
ten el objetivo principal de
ofrecer alternativas ocupa-
cionales y laborales a los
usuarios:

- Programa de Empleo
con Apoyo en entornos
normalizados, a través del
cual, varios de nuestros chi-
cos trabajan en la planta de
reciclado de Burgos y en el
CEE de Servigest.

- Formacion profesional en entornos normalizados, acudien-
do en grupos reducidos a la Escuela de Arte.

- Formacion Ocupacional en entornos protegidos, en grupos
pequeiios, en el Centro Ocupacional de Aspanias.

- Programa de Salud: revisidn oftalmolégica, limpieza buco-
dental, analisis de sangre y orina, campafia de vacunacion de la
gripe, y revisiones psiquidtricas en los casos que asi lo han preci-
sado. A ello hay que afiadir el control de la dieta, peso y fomento
de actividades deportivas.




Servicio de Vivienda “La Casa del Cerezo”

El Servicio de Vivienda “El Cerezo” pudo incorporar a nuevos usuarios, siendo 13 las personas atendidas en
el mismo a finales de 2013, divididos en 2 grupos segln su edad. El equipo de profesionales cuenta con 1
responsable de Servicio, 6 profesionales de atencién directa y 1 personal de servicios. También cuenta con
3 personas voluntarias y alumnos en practicas repartidas a lo largo de toda la semana en diferentes hora-
rios y actividades. El horario semanal de las actividades varia segun la edad de los usuarios, siguiendo este

esquema:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8-9 Levantarse, aseo, | Levantarse, aseo, | Levantarse, aseo, | Levantarse, aseo, des- | Levantarse,
desayuno desayuno desayuno ayuno aseo, desayuno
17-19:30 Merienda, tareas | Salidas, tareas | Piscina, ocio, jue- | Gimnasia, entrena- | Ocio en la comu-
domésticas, salida domésticas, gim- | gos, paseo miento, cocina, pisci- | nidad
nasia, fisioterapia, na, paseo, video
relajacion
19:30 - | Aseo personal Aseo personal Aseo personal Aseo personal Aseo personal
20:30
20:30 - | Cenar Cenar Cenar Cenar Cenar
21:30
21:30 - | TV- lavado dientes- | TV-lavado dientes- | TV- lavado dientes- | TV- lavado dientes- | TV- lavado dien-
22 acostar acostar acostar acostar tes- acostar

Practicamente de forma diaria, los usuarios salen de la vivienda para desarrollar otros programas, general-
mente de contenido ludico, de ocio y de inclusién en la comunidad. El Servicio de Respiro a las familias
tiene como centro la Vivienda, y se desarrollan actividades con un marcado caracter ludico y normalizador,
coordinadas con las realizadas en los otros servicios.




UNA VIVIENDA RESPETUOSA
CON EL MEDIO AMBIENTE:
GEOTERMIA'Y DOMOTICA

Cabe destacar que la vivienda
estd equipada con los ultimos
adelantos en domética, cuyo
objetivo es ofrecer a la perso-
na con TEA un entorno segu-
ro y previsible en la que pue-
da desenvolverse con la ma-
yor autonomia  posible.
Ademas utiliza un sistema de
geotermia para la calefaccion
que no requiere el uso de
combustibles derivados del
petrdleo.

Autismo Burgos ha recibido
varias visitas de entidades
interesadas en conocer estos
recursos, los cuales han sido
objeto de articulos en Ia
prensa.

Servicio de Vivienda “La casa del Olivo”

La puesta en funcionamiento de la vivienda “El Olivo I” tuvo lugar
en 2008 con 6 usuarios. En 2009 pudo abrirse el segundo maddulo,
siendo ahora 12 los usuarios atendidos en este Servicio. Los profe-
sionales asignados son 1 responsable del servicio, 8 profesionales
de atencidn directa y 1 persona de servicios.

Los espacios de la vivienda estan disefiados a partir de una concep-
cion normalizada e integradora del autismo, personalizando las es-
tancias teniendo en cuenta las necesidades y preferencias de sus
ocupantes, fomentando el concepto de hogar.

Desde la vivienda se trabajan las areas de autonomia personal, acti-
vidades de la vida cotidiana, el mantenimiento fisico, el desarrollo
social, y el crecimiento personal a través de disfrute de un ocio sa-
tisfactorio y rico. Es este apartado se desarrollan la mayor parte de
las actividades teniendo en cuenta los gustos y necesidades de cada
destinatario. Durante el 2.012 han sido numerosas las actividades
de ocio: piscina, paseos, asistencia a manualidades del CEAS de San
Pedro la Fuente, ir a ver espectaculos culturales y deportivos, sali-
das a pueblos de la provincia, semana playa, nieve...

Se ha contado con el programa Voluntario Amigo, por el que un dia
a la semana durante el curso escolar, acompafian en las actividades
de ocio a ciertos usuarios.




OTROS SERVICIOS:

Insercion socio-laboral
Valoracion Diagndstica
Servicio de Atencion temprana

SERVICIO DE INSERCION LABORAL

Este servicio se da de alta en el registro correspondiente de la Junta de Castilla y
Ledn en 2009. Destacaremos las experiencias de empleo con apoyo desarrolladas:

Montur-Estan SL - Servigest
Centro de residuos de Burgos
Actividades laborales en el centro

SERVICIO DE VALORACION DIAGNOSTICA

Como novedad mds destacada a lo largo de este ano se recoge la consolidacion
de la infensidad de demandas que responde el servicio. Lo que en anos anteriores
se habia considerado como una circunstancia temporal, a lo largo de este ano se
ha constatado como una realidad permanente del servicio. Esta continuidad en las
demandas recibidas ha obligado a incorporar a un profesional mas (psicéloga) en
el equipo, por lo que el equipo lo conforman dos psicélogas y un pedagogo.

Las derivaciones siguen procediendo principalmente de los Equipos de Orientacion
Psicoeducativa de la Consejeria de Educacion y del Equipo de Salud Mental Infanto
Juvenil. En 2013 el fotal de personas que requirieron nuestros servicios fue de 46, de
las cuales 13 resultaron ser valoraciones completas.

SERVICIO DE ATENCION TEMPRANA

En 2009 dimos de alta este servicio ante la Gerencia de Servicios Sociales de Ia Jun-
ta de Castilla y Ledn y a finales de 2013 cuenta con 21 usuarios menores de 6 anos,
tanto de Burgos ciudad como de la provincia. Una psicologa y una logopeda reali-
zan las sesiones de intervencién.

El servicio estd teniendo un gran incremento en
el nUmero de usuarios.




Servicio de Ocio, Tiempo libre y Deportes

El servicio de ocio ha organizado diversas actividades en 2013:

ACTIVIDAD LUGAR FECHAS USUARIOS
Programa IMSERSO Benicassim 21 al 25 mayo 12
Colonias de Verano adultos Navarra y Vizcaya 30 julio al 13 ] 19
Vivienda El Cerezo agosto
Colonias de Verano nifios Poo de Llanes 26 al 30 julio 7
Fin de semana en Gorliz Vizcaya 22/6/2012 A. Alto funcio-
namiento (8)
Jornada de Convivencia con la | Burgos 26/05/2014
Asociacion amigos del caballo

En 2013 se han realizado las siguientes actividades deportivas:

ACTIVIDAD LUGAR FECHAS USUARIOS
Campeonato de Natacién Zamora 26 /1/ 2014 4
Campeonato Regional de Atletismo | Burgos 25/5/2014 4
Pruebas Adaptadas Benavente | 22/6/2014 4

Ademas de la competicidon, semanalmente se realizan entrenamientos de pruebas deportivas

adaptadas y se asiste a las piscinas municipales.




Servicio de Apoyo ambulatorio, orientacion, y atencion a
personas con autismo de nivel alto

Fundamentalmente el apoyo ambulatorio es para personas con TEA, especialmente autismo
de alto funcionamiento pero también esta pensado para chicos con autismo que estan escola-
rizados en centros ordinarios.

Dentro del apoyo ambulatorio se desarrollan las siguientes actividades:

- Formacion y sensibilizacién de profesores y alumnos en centros educativos sobre los TEA y
estrategias de intervencion en el aula Reuniones periddicas con personas del circulo de rela-
cion del usuario (familia, profesionales, orientadores, profesores particulares, amigos)

- Programa de innovacion educativa (grupos de habilidades sociales mixtos-creacién de una
wiki-TEA)

- Sesiones individuales y grupales de habilidades sociales y de comunicacion

- Intervencién con hermanos

- Talleres de técnicas de estudio, relajacion, sexualidad.

- Intervencidn en habitos de higiene y desarrollo de habilidades basicas de la vida diaria

- Programa de ocio

- Programa de busqueda de empleo y empleo con apoyo

- Talleres psicoeducativos para familias

- Escuela de padres

- Reuniones de asesoramiento a familias

- Nuevas tecnologias: edicién del blog: yo quiero a alguien con autismo livejournal

- Asesoramiento a otras entidades, redaccién de documentos, edicion de material de habilida-
des sociales y comunicativas

* Apoyo a personas con autismo de nivel alto. El servicio crece cada afio, en 2013 hemos aten-
dido a 57 personas de 9 a 32 afos. El servicio ofrece talleres de habilidades sociales en grupo,
sesiones individuales de intervencién, grupos de ocio y apoyo familiar, escolar y laboral. Tam-
bién estamos prestando Apoyo Académico.

* Apoyo puntual y respuesta a cuestiones planteadas por entidades, instituciones o familias
gue requieren, en un momento concreto, una orientacidon o asesoramiento.




Autismo Burgos realiza un importante
esfuerzo para estar presente en activi-
dades, pueblos, exposiciones, etc don-
de puede mostrar los productos que se
realizan en los talleres .

Las familias de la Asociacion realizan un
verdadero esfuerzo por hacer visible el
autismo y son los impulsores de estas
actuaciones.

El Hangar Market
Congreso | redes
Teatro Solidario
Mercadillo Melgar
CP Fuentecillas
Aranda - Feria Medieval
Colegio Jesus Maria
Cardenadijo
Montorio

F Orange Valladolid
F Orange Sevilla
Cardenadijo
Ubierna

Mambrillas de Lara

Congreso A Europa Budapest
AMABAR

Medina de Pomar
Monasterio de San Juan
Sotopalacios

F Orange Noviembre
Feria de Navidad

Sensibilizacion y difusion del autismo

@ /P/vmhm ta
Lt O/

e




Dia Mundial de Concienciacién del Autismo y Dia Europeo del Autismo

e

DIA MUNDIAL DE CONCIENCIACION
DEL AUTISMO

posicién de pi de con Autismo (sede FAE)

Jornada de puertas abiertas en el Centro de Dia

EN CENTRO DE Di A ADULTOS CON AUTISMO:

Sala de Exposiciones de la FAE (C/ Valdenuiez, 8)
(Plaza de Castilla)
JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS
T shshde ebril dog> g 9abril, Centro de Dia a parti de las 12h
Lunes a jueves, de 8:30 a 19:00 h. INTERVENCION DE
Viernes de 8:30 a 14:00 DY GALAZ Ve TOHAPEUANTESTO
Sabados y Domingos cerrado GeenliEhy
autismoburgos.org MUESTRA DE BUENAS PRACTICAS
947461243

Jornada de puertas abiertas
Exposicidon de cuadros en la FAE
Intervencidén de Diego Galaz
Muestra de buenas practicas de
todos los profesionales
Presentacion de Zara es transpa-
rente

Exposicion de obras en Caja Circulo



Proyectos internacionales en 2013

||l! L[]]I
LR
2013 ha sido un ano repleto de proyectos ? ~ "—J;J : :
internacionales, varias entidades europeas : A i
de diferentes ambitos han contado con Au-
tismo Burgos como socio para desarrollar
estos proyectos.

En 2013 hemos seguido con el SOCRATES
“AUTISM IN PINK”, destinado a mejorar la
visibilidad de las mujeres con TEA.

También continuamos con el Proyecto
“LET’S DO IT TOGETHER ”, que consiste en
4 visitas a la Republica Checa para inter-
cambiar experiencias y buenas practicas.

Otros proyectos que han comenzado en
2013 son:

AUTHEW-WIDENING ACCESS , tiene como
objetivo investigar, disenar, construir y eva- . |
luar materiales para ayudar a las personas EEZEESRAiE Gt N )
con TEA en su acceso y tener éxito en la

Educacidn Superior.

DAFNE-SPEAK UP: profundizar en el estu-
dio de la violencia por y hacia personas con
TEA.

Lifelong
* ) X ‘ ry

* * Learning Y, T # ‘ )

* o X Programme -

* X %

With the support of the Lifelong Le aming Programme of the Eurpe an Union
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Proyectos desarrollados en 2013

NOMBRE PROYECTO

FINANCIADOR

CONTENIDO DEL PROYECTO

Empleo

Ayuntamiento de Burgos

Empleo con apoyo, insercién laboral

Let’s do it together

Gobierno Rep Checa

Visitas e intercambio de buenas practicas

con la Republica Checa

Turismo y Termalismo

IMSERSO

Ocio en Benidorm una semana en mayo

Diversifica y gestiona Voluntariado

Fundacioén La Caixa

Mejora de la gestidn del voluntariado a través
delas TIC

Insercion laboral de las personas
con TEA

Fund. Gutierrez Manrique
F. ONCE

Adquisicién de un vehiculo de motor

Fundacién ONCE

Fundaciéon ONCE

Adquisicién de un vehiculo de motor

Ayuntamiento. Programas

Ayuntamiento de Burgos

Apoyo a la vida independiente, Inclusién en la
Comunidad, familias, Diagndstico, Transporte
y Calidad

Subvencion Nominativa JUNTA CL-
FACYL

Junta de Castillay Ledn

Programas de Apoyo a familias, apoyo a la
gestién y promocidén de la autonomia personal

Proporcionar un respiro a las familias de las

Respiro MSyPS MSYPS personas con TEA en periodos vacaciones,
fines de semana, etc
Voluntariado Europeo INJUVE Actualmente contamos con 4 voluntarios eu-

ropeos

Comedor escolar y Respiro escolar

Junta de Castilla y Ledn

Nos permite mantener el Centro Educativo
abierto en periodos vacacionales (Navidad,
Semana Santa, verano)

PINK

Comision Europea

Aumentar la visibilidad de las mujeres con TEA

AUTHEW. WIDENING ACCESS

Comisién Europea

Mejorar el acceso de las personas con TEA a la
educacién superior.

Programas de accidn social

Diputacidn Provincial

Otras entidades:

Fundacion ORONA, Con-
greso | Redes,

12




Visitas recibidas

Destacamos la visita de Rita Jordan,
que impartid 2 actividades formati-
vas destinadas a nifos y a adultos a
la que asistieron familias y profesio-
nales.

Seguimos recibiendo visitas del mun-
do educativo: estudiantes de diferen-
tes titulaciones de la Universidad de
Burgos, varios institutos de educa-
cion secundaria de la ciudad, etc.. y
del mundo Asociativo.

También nos visitaron trabajadores
de la empresa L"Oreal, con motivo de
una iniciativa interna de voluntariado
llamada Citizen Day.

El total de visitas fue de 27, sumando
un total de 177 personas.

Voluntariado Amigo. Uni-
versidad de Burgos.

A finales de afio hicimos una campafia
en la Universidad para captar volun-
tarios. La acogida de los jévenes uni-
versitarios fue excelente, logrando
que 40 jévenes se interesen por las
personas con TEA y dediquen su
tiempo a apoyar las diversas activi-
dades.

13



Delegaciones en Aranday Medina

Las Delegaciones de Autismo Burgos en Aranda de Duero y Medina de Pomar
nacen con el objetivo de atender las necesidades de las personas con Trastornos
del Espectro del Autismo (TEA) y de sus familias la provincia a través de una in-
tervencién especifica y especializada. Desde que comenzaron a impartirse las
primeras sesiones de Apoyo Ambulatorio en el mes de Febrero del 2013, se han
realizado diferentes actuaciones encaminadas a abordar dicho objetivo Entre
ellas, destacan las sesiones individuales y grupales de los diferentes usuarios, en
las que se han tenido en cuenta las caracteristicas y necesidades individuales asi
como las demandas de las familias, y que han permitido favorecer el desarrollo
de habilidades sociales, comunicativas y adaptativas en los nifios y jévenes con
TEA de esas localidades. El total de usuarios en ambas localidades es de 17.

También se ha establecido contacto continuado con diferentes profesionales
médicos y educativos de la zona, que han facilitado el intercambio de informa-
cion y de recursos de utilidad, para el establecimiento y abordaje de objetivos
comunes.

MEDINA DE POMAR | SERVICIOS SOCIALES

e
L] =2 1 4
Autismo Burgos abrira en febrero un s
° or :ngs:‘xzmdemsyumem»
programa de intervencion comarcal
dado al fin de semana tras

rard el proximo 12 de
Este nuevo servicio para personas con trastornos del espectro autista contard con una
la pscasa resplesta de los

febrero, Martes de Camaval,
pedagoga que trabajaré en un espacio del colegio de Medina cedido por el Ayuntamiento Vetins et ol il
de fechas. Comenzard alas
cinco de la tarde con Ja fies-
T infantil, que incluird des-
file de disfraces, merfenda,

en
villny quenose ha trasla-

+ De momento, un total
de once familias, que es-
t4n apoyando la materiali-

macitin £l leari
zacién del proyecto, se Sl
podrfan beneficiar del pro- ca. Bl desfile de disfraces de

adultos se celebrara, como
cada 4o, a las once y me-
dia delanoche, conlaani-
‘macion de un grupo de per-
cusion y tras ¢l mismo lle-
iscotecay el
DJ Funl para animarla pla-
2aSancho Garcia. Los me=
jores disfraces se
400 euras en premios, que
se repartiran i la una de I
madrugada. Bl entierro de
lasardina, a continuacion,
cerrard ol Carnaval.

grama que también se co-
ordinara con los colegios.

AC. / MEDINA DE POMAR
La Asociacion Autismo Burgos
drd en marcha a finales de fe-

rindades. Su

espacio del ¢

Medina de Pomar, cedido por el

Ayuntamiento, y una pedagoga,

Leticia L6pez, ya se prepara en 5 VALLEDE MENA
. Sacan

Burgos para afrontar este proyec- a concurso

to que ha nacido de la demanda y las pélizas de

elapoyo dado porlas familias afec- sequros

tadas y profesionales, tanto de la = El Ayuntamiento def Valle
de Mena hizo publico ayer

asociacion como de Medina,
T

] servicios en sus instalaciones de BUrg0s. / ALGERTO RODRIGO.

en el Boletin Oficial de la
rovineia un procedimien-

10 para contrataras polizas

conjornadasy ultu- alt
- rales para sensibilizara lapobla-  en 2006 comenzo atendiendo a 8 rante el plazo de un aio,
in-  clon sobre este problema que personas y ahora cuenta con 50 prorogable por i afio mas
- afectaa uno de cada 8 nifios,se-  usuarios, Entotal, Autismo Burgos | o |

unas 120 per- tes, La ofertamunicipal fja
eltipo maximo de licitacion
n20.500 euros; que sere-
partiran entre 6.000 euros

. giinel ul
2008 por una de las mds prestigio-  sonas con rasgos del espectro au-
sas instituciones en este campo tistay con situaciones muy dife-
- radicada en Estados Unidos. As{  rentes, dado que en algunos casos

s pues, si se aplica esta estadistica
la poblacion en edad escolar de
a  LasMerindades podria haber, al
,  menos, una veintena de casos.

NUEVOS CASOS. La puesta en
marcha de este programa de in-
tervencion, ayudard aque aflo-
e nuevos casos, segiin la téeni-
o Marfa Merino, quien ha visto
forar  como en Burgos el programa de

el autismo va a unido a una disca-
pacidad intelectual, pero en otros
aparece en personas con una ca-
pacidad intelectual media, alta e
incluso muy alta. Lo que sucede
fectad

paralapoliza de responsa-
bilidad civil; 4500, para da=
105 y bienes; 1.000 euros,
para maquinarias, equipos.
yordenadores; y 9,000 eu-

en
no utilizan su inteli demas

Tos, para . Las em:
A pa-

nera funcional, y pueden no dar
las gracias cuando deben, no pe-
dir disculpas o no pedir nunca
ayuda cuando la necesitan.

quete de seguros podran
presentar sus ofertas en el
Ayuntamiento en os proxi-
1n0s 15 dias habiles a partir
dehoy. |

Las delegaciones de la provincia ha
empezado con mucha fuerza: Merca-
do Medieval en Aranda y Medina.
Feria del Menor (Junio 2013), partici-
pacion en eventos organizados por
otras asociaciones: Exposicion y ven-
ta de cuadros en la IV Feria de la
Artes “Arte Aranda” organizado por
la Asociacion Cultural En - Cuadra
(Julio 2013), exposicién de cuadros
realizados por personas con autismo
y realizacién de diferentes actos
organizados por nuestra Asociacion:
Jornada de presentacion de la Dele-
gacion en Aranda de Duero en la que
participaron diferentes profesionales
de la zona ademas de técnicos de
Autismo Burgos (Junio 2013). Video
forum sobre la pelicula Mi nombre es
Khan en el Colegio Veracruz con
jovenes de cuarto de la ESO, y Confe-
rencia realizada en la Casa de Cultura
con el titulo de Intervencion en habi-
lidades sociales, comunicativas y
adaptativas en las personas con TEA,
a la que acudieron diferentes fami-
lias y profesionales de la zona.

En Medina, hemos organizado otro
tipo de actividades dirigidas a las
familias, como han sido: las Escuelas
de Padres. Se han efectuado dos
sesiones: una de ellas con la temati-
ca de los “Apoyos Visuales”, y la otra
sobre el “Apoyo Conductual Positi-

”

VO




Formacion

Autismo Burgos considera bdsica la formacion de sus familias y profesionales. En 2013 desta-
camos la formacion sobre el Método de intervencién HANEN, el instrumento de valoracion
ADOS, Curso sobre “Como hacer visible a una ONG”, formacién en PECS (sistema alternativo
de comunicacién), “Compromiso y desarrollo personal en la practica profesional”, nuevas tec-
nologias al servicio de las personas con TEA, asistencia al Congreso del IMFAR, con presenta-
cién de un poster. También asistimos al Congreso Internacional de Autismo Europa en Buda-
pest, donde presentamos un poster sobre el duelo en las personas con TEA.

Rita Jordan impartid 2 sesiones formativas (una sobre nifios y otra centrada en adultos) desti-
nadas a familias y profesionales. El total actividades formativas recibidas fue de 50 durante
todo el afio.

Los profesionales de Autismo Burgos también participan como ponentes en acciones formati-
vas. En 2013 destacaremos la formacién inicial que se imparte a los trabajadores nuevos, vo-
luntarios y alumnos en practicas varias veces al ano, formacién sobre el método HANEN, las
conferencias en la Republica Checa dentro del proyecto Let’s do it together, sistema de comu-
nicacion PECS, Conferencia sobre intervencion en Aranda y formacién impartida a orientado-
res y profesorado de Castilla y Ledn organizadas por el CFIE. También asistimos en Polonia a
una Conferencia sobre el uso Tecnologias de la Informacidn en las personas con TEA.

Nuestros profesionales intervinieron en 30 acciones formativas a lo largo de 2013.
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Seguimiento en medios de comunicacién

WARTES 19 DE NOVIENBRE DE 2013 Diarlo de Burgos
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DISCAPACIDAD | AUTISMO BURGOS.

$ABADO 12 DE OCTUBRE DE 2013 Diario de Burgos

C&V19

ZARA, LA TRANSPARENTE

Con motivo del Dfa Europeo del Autismo, el préximo martes, 15, se presenta en Burgos un precioso cuento sobre
este trastorno del desarrollo en las nifias, obra de Marfa Merino y Laura Esteban, y se inaugura una exposicién

LA EXPERTA
EN MENTES
DISTINTAS

Rita Jordan, una de las mayores
especialistas mundiales en autismo, celebré
ayer una jornada de trabajo en Burgos

Hecox
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10 personas con autismor.

L P
ta un completo trabajo para el

ARANDA | SERVICIOS SOCIALES

Autismo Burgos atiende la mitad de los
casos diagnosticados en la capital riberefia

LM.L. / ARANDA

La delegaci6n en la capital ribere-
fia de la asociacién Autismo Bur-
gos cuenta con un total de 10 per-
sonasalas que atiende, aunque
sus les esti queen

de la demanda de servlcms y 8-
mando ala del

jorar la atencion que se prestaa

otra ubicada en Medina de Pomar.
Una jornada divulgativa cele-
brada ayer servia de acto de pre-
i6n en sociedad de esta de-

Aranda pyede haber en torno a 20
casos diagnosticados que podrian
beneficiarse de los servicios y acti-
vidades que se organizan desde
esta agrupacion. Esta ampliacién
de fronteras més alld de la capital
de provincia responde al incre-
mento registrado en el nimero de
v con ello, el

legacién de Autismo Burgos en tie-
rras riberefias, con M2 Victoria
Lobo y el psicélogo Javier Herrero
alacabeza. En el acto se dabaa co-
nocer que, después de ocupar du-
rante varios meses una sala del
Centro Civico ‘Virgen de las Vinias),
en breve se trasladaran al Edificio

‘Las Fi donde podrén me-

Dia Mundial

del Autismo
Autismo Burgos reali-
26 ayer las actividades
conmemorativas del
dfa internacional de es-
te trastorno del desa-
rrollo, que se celebrd el
pasada dia 2. A la re-
cepcién a autoridades
yamigos en la que se
dio lecturaal manifies-
to realizado por la Fe-
deracién de Autismo
de Castillay Ledn, le si-
guié la actuacion del
compositor y viclinista
burgalés Diego Galaz
gue interpret alguno
le sus temas mis co-
nocidos. El manifiesto
reclama a la adminis-
tracién una Esmwgia

e bie e
mente a atencién es-

pﬁshl.luda que preci-
estas personas.

los dos, ya sean enfermos o
familiares.

En esta presentacién, Ma Vic-
toria Lobo recordé que los servi-
cios empezaron a prestarse en
Aranda en el mes de febrero. «El
objetivo es estar presentes en'la
sociedad de Aranda y, de hecho,
ya hemos participado en la Feria
del Menor y en el Mercado Medie-
val, ofreciendo informacién y ase-
soramiento en distintos centros
educativos de la ciudad, recordé
Lobo. Por su parte, la concejalade

Accién Social, Azucena Esteban,
acompané a esta delegacion, y
destacé la importancia de contar
en Aranda con una asociacién de-
dicada al autismo. «Ellos trabaja-
ban en un aula no estable, a todas
luces insuficiente y se tenfan que
trasladar a Burgos para recibir la
atencion necesaria, por lo que hi-
cimos todo lo posible para buscar-
les una ubicacién nueva y digna»,
record6 Esteban. Ademas delajor-
nada, en la Cafeterfa Caprichos se
Ppuede ver una exposicion hasta el
proximo 20 de julio.

La prensa se ha hecho eco de las activi-
dades que ha realizado la Asociacion
en 2012: jornada de puertas abiertas
con motivo del dia mundial de concien-
ciacion sobre el autismo,
a Rita Jordan, la inauguracion de la se-
de en la provincia y la presentacién del
libro “Zara es transparente”.

la entrevista
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AUTISMO BURGOS EN CIFRAS (DATOS A 31/12/13)

Centro Educativo 30
Centro de Dia 24
Servicio de vivienda 25
Serv. Autismo de Alto Funcionamiento 57
Serv. de Atencion Temprana 21



Autismo Burgos en las redes sociales

=
 hicio @ Conecta
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AUTISMO
Autismo Burgos
@autismoburgos
,:‘ ,‘4;“ ;4:; Editar perfil
Tweets
[ :
A quién seguir - refiesca -l Burgos Gladburgos
Gol Television - Gol T %g Preparando magazine con abal y sus recetas,
l Scouido por Gerardo Poos LtismabLrgos para hablar Asperger, bogados y @ guloa
* Seguir con el tiempo
= i 3 Retwitteado
f.. . Bocaos Autismo Burgos ismoburgos 18 de fe
V‘ P — Maria Merino hablara sobre Sindrome de Asperger en Congreso «Autism
J | = zegu " #Burge E erge Iy/1dHK7ez Inscripciones abiertas!
- Guillermo Arce = lahoja
:‘ 2 Seaulr _  Autismo Burgos moburge &
L
1 R RS
Pakiterritoric \esitas Piginax | Vists ?:::m - % de vitis ssevas Poscontaje de rebate
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% el Lot 0. 00% et de w "o Promedie del st 003 14 20 el M 62 08% Promeaen del sdn £ LY
1 o A
SEGUIDORES 2012 SEGUIDORES 2013
facebook 1100 1038
twitter 600 2268

Las redes sociales (Facebook y Twitter, principalmente) son una herramienta muy util para Autismo Bur-
gos. A través de ellas podemos informar acerca de eventos, iniciativas, proyectos, nuevos productos, etc.
Algunos de los mas seguidos en 2013 fueron la VI Exposicidn Internacional de Arte para personas con

Autismo ” con mas de 21.000 visitas o el dia Mundial de Concienciacion del Autismo.

En 2013 hemos dado un importante impulso a las redes sociales, intentando incorporar contenidos con

regularidad y manteniendo la comunicacién con nuestros seguidores.
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