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ASOCIACIO N AUTISMO BURGOS  

 

MEMORIA DE ACTIVIDADES DE 2015 

En esta memoria recogemos una parte importante del trabajo 

realizado a lo largo de 2015. Sin duda un año intenso, cargado 

de actividades muy diversas pero siempre con el mismo objetivo 

fundacional: promover el bienestar y la calidad de vida de las 

personas con autismo y la de sus familias. 

 

En 2015 hemos comenzado el proyecto “Red para la Calidad de 

Vida”, cuyo objetivo es promover la innovación en los sistemas 

de apoyo y en los servicios que nuestras entidades facilitan a las personas 

con TEA y a sus familias. Partiendo de una amplia participación de familias 

y profesionales, se van a establecer unos indicadores que nos permitan 

contrastar los apoyos que facilitan la calidad de vida.  

 

Terminamos el año con un merecido homenaje a Macaria Ureta, abuela 

coraje y un ejemplo para todos lo que formamos Autismo Burgos.  
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Centro Educativo El Alba 

CENTROS Y SERVICIOS: 

 

Entre los proyectos realizados des-
tacar Comunicación y aprendizaje 
mediante el uso de tabletas y 
Smartphone en alumnado con Au-
tismo y discapacidad Intelectual 
grave., el realizado en colaboración 
con Aucavi (Madrid) y Mira¨m 
(valencia) coordinado por la Funda-
ción ADAPTA ;   
 
 El principal objetivo de este proyec-
to ha sido la mejora de la calidad de 
vida de las personas con autismo y/
o discapacidad intelectual, median-
te nuevas tecnologías para la edu-
cación, comunicación y autodeter-
minación. 
Las acciones educativas que se 

han llevado a cabo con el proyecto 

son entre otras: 

- Estudio personalizado de las 
necesidades de cada alumno  
abordando áreas de intervención 
como: el manejo de dispositivos 
portátiles, comunicación, estructura-
ción temporal, aprendizajes acadé-
micos, y ocio, para lo que se ha 
hecho un estudio de las necesida-
des de cada alumno en términos 
de: dispositivo utilizado, grupo de 
apps más adecuadas y proceso de 
incorporación de la tecnología. 

Incorporación de las tecnologías 
y formación mediante la  formación  
a profesionales y familias, en el ma-
nejo de las TIC, con el objetivo de 
la generalización de su uso en la 
vida cotidiana,  el ocio, ayuda aca-
démica…  
 

A finales de año obtuvimos una 

mención en el V PREMIO A LA IN-

NOVACIÓN EDUCATIVA "Juan Car-

los Estébanez" del Ayuntamiento de 

Burgos. (foto) 

La configuración del centro durante el 2015 o ha tenido variaciones respecto al curso 

pasado ,quedando los alumnos escolarizados en 1 EI, 5 aulas de EBO y 1 un aula de 

TVA.  

El número de alumnos  escolarizados durante el curso han sido de 33. El equipo de 

profesionales está formado por un director, 9 profesores, 3 auxiliares técnicos, 5 

monitores, 2 logopedas, orientador y una persona de servicios.  

 En cuanto a las actividades del Centro, además de los programas Escolares propios 

del centro (estructuración, teacch, sistemas de comunicación, salidas al entorno co-

munitario, escuelas deportivas...) se han desarrollado diferentes actividades utilizan-

do los recursos que ofrecen las distintas entidades o servicios de la comunidad. Entre 

las que se han llevado a cabo destacamos la participación de la oferta educativa 

del  Ayuntamiento acogiéndonos a los programas “la ciudad también enseña” y “el 

teatro a la escuela”. 

 Las aulas ubicadas en el CC Sagrado corazón HH. Salesianas ha realizado diversas 

actividades que se realizan en el centro como excursiones, obras de teatro, festiva-

les, integrándose en las actividades que se realizan en el citado centro. 

Se han continuado con las jornadas de sensibilización sobre TEA en aquellos centros 

ordinarios que los solicitan, en las que se han realizado talleres adaptados a los ciclos 

educativos: EI: Juegos tradicionales, 1 ciclo EP Elaboración póster “mi horario de cla-

se” y en 2º y 3º ciclo EP “tecnologías para las personas con TEA, sistemas de comuni-

cación”. 

  

Por otra parte trabajadores de Johnson Controls Autobaterías, S.A, eligieron nuestro 

proyecto sobre tecnologias y han colaborado a través de su programa céntimo soli-

dario, en las adquisición de material digital para el trabajo de nuestros alumnos, se 

han pasado a conocernos y han participado en dos talleres de cocina de los que han 

salido con buen sabor de boca. 
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El equipo de profesionales se compone de 1 directora, 2 logopedas, 1 fisiotera-
peuta, 8 responsables de taller/ atención directa, 1 cocinera, 3 personas de 
servicios. 
 
 
En los programas y actividades desarrolladas en el Centro de día para personas 
adultas con TEA, se plantea como objetivo fundamental, desarrollar aquellas 
competencias personales necesarias para la realización autónoma de diferen-
tes alternativas ocupacionales y laborales que favorezcan de la inclusión social 
y la participación en la comunidad y lograr así un óptimo bienestar personal. 
Contamos con tres modalidades formativo-laborales adaptadas al grado de 
autonomía: 

Módulos formativos específicos de distintas ramas profesionales: pintura; 
cuero; reciclado y encuadernación; hostelería; huerto, jardinería y 
mantenimiento; producción (empaquetado de suministros industria-
les; estética; y lavandería. 

 
Formación ocupacional en entornos protegidos: realización de tareas en 

línea de producción llevadas a cabo en los talleres ocupacionales de 
Aspanias. 

 
Empleo con apoyo en entornos normalizados: Planta de reciclado de Bur-

gos y CEE de Servigest. 
 

Los Programas de comunicación y de fisioterapia se han incorporado a los ta-
lleres laborales y a los diferentes contextos naturales en los que se desenvuel-
ven los usuarios del centro, con el objetivo de generalizar al máximo posible el 
trabajo específico de ambas disciplinas. 
 
 
Cada año cobra mayor importancia el Programa de salud, adaptándonos a las 
crecientes necesidades de los usuarios. Además de las acciones habituales de 
otros años (sensibilización médica, análisis de sangre, vacunación, limpiezas 
buco-dentales, revisiones optométricas…) se ha realizado acompañamiento en 
las visitas a especialistas médicos. Entre las funciones de fisioterapia se lleva a 
cabo un análisis del control postural y ergonómico de cada persona con TEA. 
 
La acogida de estudiantes en prácticas ha añadido a los convenios habituales 
con Universidades y centros de estudios locales y nacionales, nuevas colabora-
ciones procedentes de países tan diversos como Argentina, Méjico e Italia   
 

Centro de Dí a para adultos con Autismo  

A lo largo del año 2015, la Asocia-
ción ha iniciado un Estudio de 
envejecimiento en coordinación 
con la Confederación Autismo 
España. Es una realidad incipiente 
en la Asociación, que se quiere 
tratar con suma cautela y profe-
sionalidad.  
 
Consideramos que garantizar un 
envejecimiento activo y satisfac-
torio de las personas con TEA, 
pasa por establecer medidas que 
eviten el desarraigo a un entorno 
adaptado que ha formado parte 
de su ciclo vital. Necesitamos 
crear programas de intervención 
que respondan a las demandas 
que el proceso de envejecimiento 
de las personas con TEA conlleva 
en sus variables físicas, psíquicas 
y sociales.  
 
Debemos tener en cuenta que 
ciertos acontecimientos vitales 
mayores (duelo, pérdidas de per-
sonas de referencia, enfermedad 
de los familiares) y acontecimien-
tos vitales menores (ej. Cambios 
en el entorno inmediato), pueden  
tener consecuencias importantes 
en nuestra población adulta. 
 
En esta línea, hemos llevado a 
cabo un proyecto en materia de 
envejecimiento financiado por la 
Junta de Castilla y León. 
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El Servicio de Vivienda “El Cerezo” atiende a 13 personas, divididos en 2 grupos según su edad. El equipo 
de profesionales cuenta con 1 responsable de Servicio, 6 profesionales de atención directa y 1 personal de 
servicios. También cuenta con 3 personas voluntarias y alumnos en prácticas repartidas a lo largo de toda 
la semana en diferentes horarios y actividades. El horario semanal de las actividades varía según la edad 
de los usuarios.  
 
 

Prácticamente de forma diaria, los usuarios salen de la vivienda para desarrollar otros programas, general-
mente de contenido lúdico, de ocio y de inclusión en la comunidad. El Servicio de Respiro a las familias 
tiene como centro la Vivienda, y se desarrollan actividades con un marcado carácter lúdico y normalizador, 
coordinadas con las realizadas en los otros servicios.   

 

 

Cada mes desde el servicio de ocio se recopila la oferta de actividades (exposiciones y eventos cul-

turales, sociales y deportivos de nuestra ciudad y provincia). Los fines de semana en base a esa 

oferta se organizan actividades dirigidas al disfrute del tiempo libre (teatro, exposiciones, conciertos, 

mercadillos y muestras de artesanía, cine, desfiles y fiestas, espectáculos de títeres y de magia, carre-

ras solidarias partidos de fútbol, excursiones a pueblos…). 

Servicio de Vivienda “La Casa del Cerezo”  
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UNA VIVIENDA RESPETUOSA 
CON EL MEDIO AMBIENTE:  
GEOTERMIA Y DOMOTICA  
 
 
Cabe destacar que la vivienda 
está equipada con los últimos 
adelantos en domótica, cuyo 
objetivo es ofrecer a la perso-
na con TEA un entorno segu-
ro y previsible en la que pue-
da desenvolverse con la ma-
yor autonomía posible. Ade-
más utiliza un sistema de 
geotermia para la calefacción 
que no requiere el uso de 
combustibles derivados del 
petróleo. 
 
Autismo Burgos ha recibido 
varias visitas de entidades 
interesadas en conocer estos 
recursos, los cuales han  sido 
objeto de artículos en la 
prensa. 

Servicio de Vivienda “La casa del Olivo” 

La puesta en funcionamiento de la  vivienda “El Olivo I” tuvo lugar 
en 2008 con 6 usuarios. En 2009 pudo abrirse el segundo módulo, 
siendo ahora 12 los usuarios atendidos en este Servicio. Los profe-
sionales asignados son 1 responsable del servicio, 8 profesionales 
de atención directa y 1 persona de servicios. 
 
Los espacios de la vivienda están diseñados a partir de una concep-
ción normalizada e integradora del autismo, personalizando las es-
tancias teniendo en cuenta las necesidades y preferencias de sus 
ocupantes, fomentando el concepto de hogar. 
 
Desde la vivienda se trabajan las áreas de autonomía personal, acti-
vidades de la vida cotidiana, el mantenimiento físico, el desarrollo 
social, y el crecimiento personal a través de disfrute de un ocio sa-
tisfactorio y rico. Es este apartado se desarrollan la mayor parte de 
las actividades teniendo en cuenta los gustos y necesidades de cada 
destinatario. Durante 2.015 han sido numerosas las actividades de 
ocio: piscina, paseos, asistencia a manualidades del CEAS de San 
Pedro la Fuente, ir a ver espectáculos culturales y deportivos, sali-
das a pueblos de la provincia, semana a la playa, nieve... 
 
Se ha contado con el programa Voluntario Amigo, por el que un día 
a la semana durante el curso escolar, acompañan en las actividades 
de ocio a ciertos usuarios.  
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 OTROS SERVICIOS:  
Insercio n socio-laboral 
Valoracio n Diagno stica 
Servicio de Atencio n temprana 

SERVICIO DE INSERCIÓN LABORAL 

 

Este servicio se da de alta en el registro correspondiente de la Junta de Castilla y 

León en 2009. Destacaremos las experiencias de empleo con apoyo desarrolladas: 

 

Montur-Estan SL - Servigest 

Centro de residuos de Burgos 

CEE Aspanias  

Actividades laborales en el centro 

 

En 2015 hemos comenzado con la lavandería industrial y realizar trabajos para la 

empresa Suministros VIPER. 

 
SERVICIO DE VALORACIÓN DIAGNÓSTICA  

 

Como novedad más destacada a lo largo de este año se recoge la consolidación 

de la intensidad de demandas que responde el servicio. Lo que en años anteriores 

se había considerado como una circunstancia temporal, a lo largo de este año se 

ha constatado como una realidad permanente del servicio. El equipo lo conforman 

una psicóloga y un pedagogo. 

 

Las derivaciones siguen procediendo principalmente de los Equipos de Orientación 
Psicoeducativa de la Consejería de Educación y del Equipo de Salud Mental Infanto 

Juvenil.  En 2015 el total de personas que requirieron nuestros servicios fue de 13.  

 

 
SERVICIO DE ATENCION TEMPRANA  

 

En 2009 dimos de alta este servicio ante la Gerencia de Servicios Sociales de la Jun-

ta de Castilla y León y a finales de 2015 cuenta con 14 usuarios menores de 6 años, 

tanto de Burgos ciudad como de la provincia.  

 

El servicio se concreta en el desarrollo de habili-

dades sociales, formación y asesoramiento a las 

familias y a los Centros escolares. 
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Servicio de Ocio, Tiempo libre y Deportes 

Desde el Servicio de Ocio y Tiempo Libre tratamos de hacer efectivo el derecho universal de dis-

frutar de un tiempo de ocio enriquecedor y satisfactorio. Para ello, aspectos como la inclusión social, 

la autonomía y el desarrollo personal y social se trabajan en situaciones normalizadas, a través de la 

planificación de actividades adaptadas a las necesidades, intereses  y preferencias de cada usuario y 

aprovechando los recursos que nos ofrece la comunidad.  
 

El programa “Voluntario Amigo” también está orientado al acompañamiento en actividades de 

ocio. Concretamente, durante los cursos 2014-15 y 2015-2016 más de 50 estudiantes universitarios 

han compartido una tarde por semana con una persona con TEA (niños, adultos, Asperger...), reali-

zando diversidad de actividades juntos  

Juegos Polideportivos regionales en Avila, 28 al 31 mayo 28 al 31 mayo 

Participación en Pruebas Adaptadas en Ibeas de Juarros 11/04/2015 

II Encuentro deportivo Autismo Castilla y León (en León) 26/09/2015 

Campeonato de pruebas adaptadas en Aranda  7/11/2015 

Campeonato regional de Natación en Burgos 15/11/2015 

Las pruebas deportivas en las que hemos participado en 2015 han sido: 

Excursión a la nieve, Albergue de Espinosa de los Monteros 14/02/2015 

Asistencia al musical 40 principales, organizado por parroquia 18/04/2015 

Excursión Oropesa del Mar (Marina D´Or)  18 a 23 mayo 

Excursión de fin de semana a Sta Maria Tajadura de AAF  17/07/2015 

Colonias de verano en Llanes de los alumnos del colegio 30/07/2015 

Colonias de verano de los adultos 30/07/2015 

Semanalmente se asiste al Centro Cívico San Agustín y al CEAS de S Pedro La Fuente para par-

ticipar en diversos talleres organizados allí. 
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Servicio de atencio n a personas  con Sí ndrome de Asperger 

La principal novedad en 2015 ha sido la apertura del piso en la C/ Haití en el que viven dos jó-

venes de forma independiente.  

 

 Intervención en Habilidades Sociales y Comunicativas 

El principal objetivo es ofrecer  apoyos en las principales áreas de desarrollo personal en las 

que tienen necesidades las personas con Trastornos del Espectro del Autismo, que reciben 

servicios educativos y sociales en contextos ordinarios. 

Se realizan actividades para favorecer el desarrollo de las habilidades sociales y comunicati-

vas básicas (distancia interpersonal, escucha activa, saludar, pedir, realizar y recibir hala-

gos…). Se trabajan las emociones y las conductas a nivel contextual así como la resolución 

de problemas y las técnicas de autocontrol.  

 

Apoyo académico 

Se realizan actividades de refuerzo escolar así como instrucción en técnicas y hábitos de 

estudio, teniendo siempre como referencia el estilo de aprendizaje de cada uno de nues-

tros chicos y chicas. De igual modo se realizan actividades de coordinación con centros edu-

cativos y Universidades, así como formación en los aspectos básicos de la intervención edu-

cativa del alumnado con TEA.  

 

Grupos de ocio. Tecnoartea y First Lego League 

Actividades grupales de ocio inclusivo en la comunidad para fomentar habilidades sociales, 

la amistad, el manejo y uso social del dinero, la celebración de fiestas, cumpleaños o la 

elección de regalos, y en el que participan jóvenes con edades comprendidas entra los 14 y 

los 30 años. Los grupos se dividen por edades y por afinidad entre ellos. 

Las actividades de Tecnoartea y First Lego League potencian la creatividad y el trabajo en 

equipo en un ambiente inclusivo, contando con el patrocinio de la empresa ASTI. 

 

Respiros vacacionales 

En los períodos vacacionales, puentes y días festivos se realizan actividades lúdicas en con-

textos inclusivos desarrolladas por educadores y contando con la participación de los her-

manos. Además se promueve la implicación de personas sin TEA en el desarrollo de juegos 

y actividades.  

 

 

Programa de recreos 

Se llevan a cabo actividades de juego estructurado en el 

horario y con el grupo clase, para enseñar en un contex-

to natural las habilidades sociales en la infancia, relacio-

nadas con el seguimiento de normas, tolerar la frustra-

ción, flexibilidad y simbolismo a través de dinámicas 

lúdicas y compartidas.  
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Actividades asociativas y de sensibilizacio n sobre los TEA 

LIBRO “TODO SOBRE EL ASPERGER”. Varios profesionales de Autismo Burgos y una joven con TEA participaron en la publicación 

de este libro, editado por Altaria.  

 

PROYECCIÓN DE DOCUMENTALES. El aumento de la prevalencia de los TEA se aprecia en el hecho de que cada vez más directores 

aborden el autismo en sus películas. En febrero organizamos la proyección en el centro cívico Rio Vena del Documental “Planeta 

Asperger”, con la asistencia de uno de los protagonistas y lleno absoluto de público. El coloquio posterior estuvo moderado por 

Maria Merino, responsable del Servicio de apoyo a personas con S. de Asperger. Con motivo del Día Mundial de Concienciación de 

autismo se emitió “Temple Grandin” en Burgos, Aranda y Medina.  También  se pudo ver la película “ Mi nombre es Khan”. 

 

NUEVO FOLLETO DE AUTISMO BURGOS. En verano publicamos una edición actualizada del folleto de la Asociación, con un diseño 

más moderno, incluyendo el nuevo logo y las sedes de la provincia.  

 

ENCUENTRO DE FAMILIAS. Un nutrido grupo de familias participó el 21 de noviembre en el Encuentro de familias de personas con 

TEA, que tuvo lugar en Valladolid y que contó con 300 asistentes. Hubo interesantes conferencias y la presencia de destacadas 

autoridades regionales. 

 

ESTRATEGIA NACIONAL SOBRE LOS TEA. Javier Arnáiz y Concepción Gárate participaron en la sede de la Secretaria de Estado de 

Asuntos Sociales  (Madrid, 26/11), en la Jornada sobre la estrategia española del Autismo en Madrid, organizada por Autismo 

España. A la clausura asistió el Ministro de Sanidad y Asuntos Sociales. 

 

MARCHAS SOLIDARIAS Y OTRAS ACTIVIDADES EN LA PROVINCIA. San Adrián de Juarros y el Motoclub de Arlanzón colaboraron 

con Autismo Burgos organizando sendas marchas para concienciar a la sociedad sobre los TEA. El equipo de balonmano de Aranda 

jugó en agosto un partido benéfico cuya recaudación fue para colaborar con las actividades de la Delegación de Aranda de Autis-

mo Burgos. En Medina de Pomar, tuvo lugar un Campeonato de pádel solidario y venta de cuadros en la "noche en blanco".  

 

EXPOSICIÓN “YO VEO LO QUE TÚ NO VES”.  Exposición y conferencias organizadas por Caixa Forum en Madrid en las que partici-

pó Autismo Burgos mediante una Conferencia y una obra de uno de nuestros usuarios.  
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Delegacio n de  Medina de Pomar 

Durante el año 2015, la Delegación de Medina de Pomar ha incrementado 

su número de usuarios, de 5 a 8 personas. Las actividades que se llevan a 

son sesiones individuales, colectivas, apoyo en los recreos y atención a 

familias.  

 

El día 2 de Abril se celebra a nivel mundial el “Día de Concienciación sobre 

el Autismo”, y la Delegación de Medina de Pomar organizó una serie de 

actos deportivos, de sensibilización y de carácter lúdico para todos los 

públicos.  

 

La novedad de este año fue que organizamos una carrera solidaria de bici-

cletas para todas las edades y que luego fue precedida por una marcha 

solidaria hasta la Plaza Somovilla; para culminar con la suelta de globos 

azules que homenajean a todas las personas con TEA y sus familias. Por 

segundo año consecutivo la Administración local quiso participar en el 

Proyecto Europeo “Light it Blue” ó “Ilumínalo de azul”; que consiste en 

iluminar el edificio más emblemático de la ciudad de color azul, ya que es 

el color que representa a las personas con Autismo y sus familias.  

 

En verano participamos en la escuela de verano que organiza el Ayunta-

miento de Medina de Pomar.  

 

También se han solicitado varias sesiones de sensibilización sobre alum-

nado con TEA; debido a la creciente necesidad de comprender la forma de 

actuar de las personas con TEA con las que se relacionan diariamente. 

Este año se han llevado a cabo 2 sesiones, una celebrando el Día Mundial 

del Asperger (18 de febrero) en el colegio “San Isidro” de Medina de Po-

mar y otra en el colegio “Valle de Tobalina”, en la localidad de Quintana 

Martín Galíndez previa petición del propio colegio y aprovechando el Día 

Mundial de la Discapacidad (3 de Diciembre).  

Excursión a la juguetería de madera en Salazar.  

Escuela de Verano.  
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Durante el 2015, se han iniciado tres actividades de ocio de larga duración que han sido 

muy bien acogidas por las personas con TEA y por sus familias. Estas actividades son Jue-

gos Deportivos, Intervención basada en la música y Piscina, que han promovido el desa-

rrollo y la generalización de nuevas habilidades en los participantes,   al tiempo que  han 

supuesto la contratación de nuevos profesionales. Por otro lado, en los periodos de vaca-

ciones escolares (Navidad, Semana Santa y Julio) se han realizado actividades de ocio 

haciendo uso de los recursos de la localidad en las que han participado la mayoría de las 

personas con TEA que acuden a la Delegación, con el excelente apoyo de personas volun-

tarias.  

 

Uno de los principales objetivos de Autismo Burgos en la  Delegación de Aranda es acer-

car el conocimiento del Autismo a la sociedad con la doble finalidad de facilitar su com-

prensión y de promover la inclusión de las personas con TEA en la sociedad. Para ello, 

durante 2015, se han realizado diferentes actividades de sensibilización entre las que 

destacan los actos realizados con motivo del Día Mundial de Concienciación de las perso-

nas con Autismo, en los que pudimos disfrutar de una Suelta de Globos de color azul en 

la Plaza Mayor de Aranda, de la Iluminación de la Iglesia de Santa María siguiendo el Pro-

yecto Light it blue,   de un videoforum  de la película Temple Grandin  y de un acto forma-

tivo denominado Segunda jornada de atención a las personas con TEA en Aranda de Due-

ro, desarrollado por Dª Ana Belén Camina, pediatra encargada de la consulta de Neuro-

pediatría del Hospital Santos Reyes y por Javier Herrero (Psicólogo Autismo Burgos en la 

Delegación de Aranda de Duero).  

 

Por otro lado, la Delegación de Aranda ha participa-

do como en años anteriores en actividades organi-

zadas por el Ayuntamiento de Aranda junto a otras 

asociaciones de la localidad, en concreto en el Mer-

cado Modernista y en la Feria del Menor, y en  la 

Exposición de las Artes Artearanda, organizada por 

la Asociación En - Cuadra. Finalmente, no podemos 

olvidar el partido de balonmano entre el Villa de 

Aranda y el Naturhouse La Rioja que tuvo lugar el 

12 de Agosto y cuyos ingresos fueron para Autismo 

Burgos. 

 
Las Delegaciones de Autismo 
Burgos en Aranda de Duero y 
Medina de Pomar nacen con el 
objetivo de atender las necesida-
des de las personas con Trastor-
nos del Espectro del Autismo 
(TEA) y de sus familias la provin-
cia a través de una intervención 
específica y especializada. Desde 
que comenzaron a impartirse las 
primeras sesiones de Apoyo Am-
bulatorio en el mes de Febrero 
del 2013, se han realizado dife-
rentes actuaciones encaminadas 
a abordar dicho objetivo. 
 
 
 Entre ellas, destacan las sesio-
nes individuales y grupales de los 
diferentes usuarios, en las que se 
han tenido en cuenta las caracte-
rísticas y necesidades individua-
les así como las demandas de las 
familias, y que han permitido 
favorecer el desarrollo de habili-
dades sociales, comunicativas y 
adaptativas en los niños y jóve-
nes con TEA de esas localidades. 
 
 
 El total de usuarios en ambas 
localidades es de 17. 

Delegacio n de  Aranda de Duero 
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 Proyectos 

DENOMINACION CONTENIDO 

Etapa infantil 

Este servicio pretende proporcionar una atención educativa adecuada a la 

diversidad de necesidades de los niños con Trastornos del espectro del 

autismo (TEA).  

Etapa adulta y apoyo ambulatorio 

En el centro de día para adultos se presta una formación básica adaptada 
a las necesidades de las personas adultas, persiguiendo la mayor autono-
mía en todos los ámbitos.  

El servicio de atención ambulatoria está destinado a personas que no 

asisten diariamente a los Centros de la Asociación, pero precisan de apo-

yos específicos en diversas áreas, tales como habilidades, sociales, de 

comunicación, apoyo académico u ocio.  

Vivienda y respiro familiar 
Este servicio es un recurso destinado a proporcionar una solución a la 
necesidad de alojamiento protegido que presentan las personas con autis-
mo.  

Voluntariado 
Generar valores humanitarios en los jóvenes europeos y sensibilizar y 

captar voluntarios en nuestro entorno  

SPEAK UP 
Proyecto europeo para prevenir la violencia ejercida hacia y por 

las personas con TEA 

AUTHEW 
Proyecto europeo cuyo objetivo consiste en facilitar el acceso a 

los estudio superiores de las personas con TEA 

Actividades Asociativas 

Actividades relacionadas con la gestión propia de la entidad: 

tareas organizativas, captación de fondos, labores de asesora-

miento y apoyo a familias, sensibilización a la sociedad,… En 

2015 destacamos la adquisición de un autobús de 22 plazas para 

atender las necesidades de los todos los centros  y servicios.  

SMART –ASD 

Desarrollar un software y protocolos para ayudar a profesionales 

y a padres a determinar las soluciones tecnológicas más adecua-

das para los estudiantes con autismo  

I calidad 

Autismo Burgos participa en una experiencia en red para testar 
la validez de la herramienta tecnológica para la promoción, inno-
vación y mejora continua de la Calidad de Vida de las personas 
con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) y sus familias, de-
nominada iCalidad.  
 
Se ha diseñado un sistema de indicadores que permitirá a las 
entidades objetivar y contrastar el impacto de los apoyos que 
facilitan en la calidad de vida de las personas con TEA, así como 
promover la innovación y la mejora continua. 
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Formacio n  

Talleres de sexualidad en Valencia Tenerife y Ponferrada 

Curso sobre Autismo (CFIE La Rioja)  

Curso sobre metodologia TEACCH (CFIE La Rioja ) 

Intervención ante el Serv de Salud Mental del HUBU 

Formación para profesionales en la Rep Checa 

Mesa redonda: Experiencias de las asociaciones.. Iniciativas y proyectos para hacer accesibles 
los recursos museísticos en Valladolid. 

Participación en Mesa redonda "atención sociosanitaria a las personas con TEA" en Valladolid 

Coloquio: Atención a personas con TEA, en el Hospital de Aranda de Duero 

Jornadas IMSERSO en Madrid sobre Dependencia 

Escuela de padres en Autismo Avila 

A lo largo de 2015, nuestros profesionales  participaron  como ponentes en estas acciones formativas: 

Las actividades formativas que organizó Autismo Burgos destinadas a las familias fueron: 

Escuela para padres. TEACCH 

Formación sobre el uso de Tablets para familias y profesionales 

Jornada de abuelos 

Pautas de alimentación en personas con TEA  

Otras acciones formativas a las que asistieron los profesionales de Autismo Burgos fueron: 

Cómo hablar en público con éxito 

Conferencia a cargo de Specialisterne 

Pautas de alimentación en personas con TEA 

Sesión interna sobre Dependencia 

Charla "Tecnología y empleo para personas con TEA" en C Día 

Formación sobre primeros auxilios para profesionales 

Curso sobre estrés en el entorno laboral 

Curso sobre Prevenc de riesgos laborales para trabajadores nuevos 

La Conversación del Liderazgo 

Jornada sobre Google Analytics y Google Grants en Madrid 

Encuentro de técnicos de la Federación Autismo C y León 

Curso sobre estimulación sensorial 

Curso sobre envejecimiento en Autismo España 
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Seguimiento en medios de comunicacio n  
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                      AUTISMO BURGOS EN CIFRAS (DATOS A 31/12/15) 

  

CENTRO O SERVICIO                 Nº USUARIOS 

Centro Educativo 33 

Centro de Día 24 

Servicio de vivienda 25 

Servicio de Apoyo ambulatorio 110 

Aranda y Medina 20 

  

Nº TOTAL DE USUARIOS  187 

  

Nº DE TRABAJADORES 86 

  

Nº DE VOLUNTARIOS 38 

Nº DE SOCIOS                                    91 

 

 


