MEMORIA DE ACTIVIDADES DE 2015

ASOCIACION AUTISMO BURGOS

P
c
G © r'(\

En esta memoria recoge?nos una parte im ante del ﬁ'abajo )
realizado a lo largo de 2015. Sin duda un aﬁoﬁntqns , cargad6
de actividades muy diversas pero siempre S&)_y’el mismo Jojeﬁvo
fundacional: promover el tgienq@Taf‘v.larga?liqad‘c(le‘viﬁa;d\‘Has
personas con autismo y la de sur‘-famiﬁas{ N (; }/ ! r{ "
rr A N A Crf( -
En 2015 hemos comenzado el proxecto ’”Red pafaﬁ@li@agfdg \
Vida”, cuyo objetivo es promover la inno aﬁciﬁen [oé‘s(iytém'a%r )
de apoyo y en los servicios que puestr enti#édégﬁciljtaptglIas‘pérsonas
con TEA y a sus familias. Partiendo dre’una@rm’pl'la pgrgcjp?ﬁié'h de familias
y profesionales, se van a estab eqer\u' s indicadores qué nos permitan

ope (‘ . . | o r -
contrastar los apoyos que facilit n¢a cﬁl‘dﬁd de Vlda./ y (J(
r\ J/\ oW { (

Terminamos el aino con un merecido homenaje a Macaria Ureta, abuela
coraje y un ejemplo para todos lo que formamos Autismo Burgos.

Autismo Burgos
TF] illay Ledn




CENTROS Y SERVICIOS:
Centro Educativo El Alba

La configuracién del centro durante el 2015 o ha tenido variaciones respecto al curso
pasado ,quedando los alumnos escolarizados en 1 El, 5 aulas de EBO y 1 un aula de
TVA.

El nimero de alumnos escolarizados durante el curso han sido de 33. El equipo de
profesionales estd formado por un director, 9 profesores, 3 auxiliares técnicos, 5
monitores, 2 logopedas, orientador y una persona de servicios.

En cuanto a las actividades del Centro, ademas de los programas Escolares propios
del centro (estructuracion, teacch, sistemas de comunicacion, salidas al entorno co-
munitario, escuelas deportivas...) se han desarrollado diferentes actividades utilizan-
do los recursos que ofrecen las distintas entidades o servicios de la comunidad. Entre
las que se han llevado a cabo destacamos la participacion de la oferta educativa
del Ayuntamiento acogiéndonos a los programas “la ciudad también ensefia” y “el
teatro a la escuela”.

Las aulas ubicadas en el CC Sagrado corazon HH. Salesianas ha realizado diversas
actividades que se realizan en el centro como excursiones, obras de teatro, festiva-
les, integrandose en las actividades que se realizan en el citado centro.

Se han continuado con las jornadas de sensibilizacidon sobre TEA en aquellos centros
ordinarios que los solicitan, en las que se han realizado talleres adaptados a los ciclos
educativos: El: Juegos tradicionales, 1 ciclo EP Elaboracién pdster “mi horario de cla-
se” y en 22y 32 ciclo EP “tecnologias para las personas con TEA, sistemas de comuni-

cacion”.

Por otra parte trabajadores de Johnson Controls Autobaterias, S.A, eligieron nuestro
proyecto sobre tecnologias y han colaborado a través de su programa céntimo soli-
dario, en las adquisicién de material digital para el trabajo de nuestros alumnos, se
han pasado a conocernos y han participado en dos talleres de cocina de los que han

salido con buen sabor de boca.
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Entre los proyectos realizados des-
tacar Comunicaciéon y aprendizaje
mediante el uso de tabletas y
Smartphone en alumnado con Au-
tismo y discapacidad Intelectual
grave., el realizado en colaboracion
con Aucavi (Madrid) y Mira'm
(valencia) coordinado por la Funda-
cion ADAPTA ;

El principal objetivo de este proyec-
to ha sido la mejora de la calidad de
vida de las personas con autismo y/
o discapacidad intelectual, median-
te nuevas tecnologias para la edu-
cacién, comunicacion y autodeter-
minacion.

Las acciones educativas que se
han llevado a cabo con el proyecto
son entre otras:

- Estudio personalizado de las
necesidades de cada alumno
abordando areas de intervencion
como: el manejo de dispositivos
portatiles, comunicacion, estructura-
cion temporal, aprendizajes acadé-
micos, y ocio, para lo que se ha
hecho un estudio de las necesida-
des de cada alumno en términos
de: dispositivo utilizado, grupo de
apps mas adecuadas y proceso de
incorporacion de la tecnologia.

Incorporacion de las tecnologias
y formacién mediante la formacion
a profesionales y familias, en el ma-
nejo de las TIC, con el objetivo de
la generalizacion de su uso en la
vida cotidiana, el ocio, ayuda aca-
démica...

A finales de afo obtuvimos una
mencién en el V PREMIO A LA IN-
NOVACION EDUCATIVA "Juan Car-
los Estébanez" del Ayuntamiento de
Burgos. (foto)



A lo largo del afo 2015, la Asocia-
cién ha iniciado un Estudio de
envejecimiento en coordinacién
con la Confederacion Autismo
Espafia. Es una realidad incipiente
en la Asociacidn, que se quiere
tratar con suma cautela y profe-
sionalidad.

Consideramos que garantizar un
envejecimiento activo y satisfac-
torio de las personas con TEA,
pasa por establecer medidas que
eviten el desarraigo a un entorno
adaptado que ha formado parte
de su ciclo vital. Necesitamos
crear programas de intervencién
que respondan a las demandas
que el proceso de envejecimiento
de las personas con TEA conlleva
en sus variables fisicas, psiquicas
y sociales.

Debemos tener en cuenta que
ciertos acontecimientos vitales
mayores (duelo, pérdidas de per-
sonas de referencia, enfermedad
de los familiares) y acontecimien-
tos vitales menores (ej. Cambios
en el entorno inmediato), pueden
tener consecuencias importantes
en nuestra poblacién adulta.

En esta linea, hemos llevado a
cabo un proyecto en materia de
envejecimiento financiado por la
Junta de Castilla y Ledn.

Centro de Dia para adultos con Autismo

El equipo de profesionales se compone de 1 directora, 2 logopedas, 1 fisiotera-
peuta, 8 responsables de taller/ atencién directa, 1 cocinera, 3 personas de
servicios.

En los programas y actividades desarrolladas en el Centro de dia para personas
adultas con TEA, se plantea como objetivo fundamental, desarrollar aquellas
competencias personales necesarias para la realizacion auténoma de diferen-
tes alternativas ocupacionales y laborales que favorezcan de la inclusion social
y la participacion en la comunidad y lograr asi un éptimo bienestar personal.
Contamos con tres modalidades formativo-laborales adaptadas al grado de
autonomia:

Modulos formativos especificos de distintas ramas profesionales: pintura;
cuero; reciclado y encuadernacién; hosteleria; huerto, jardineria y
mantenimiento; produccidon (empaquetado de suministros industria-
les; estética; y lavanderia.

Formacion ocupacional en entornos protegidos: realizacién de tareas en
linea de produccidn llevadas a cabo en los talleres ocupacionales de
Aspanias.

Empleo con apoyo en entornos normalizados: Planta de reciclado de Bur-
gos y CEE de Servigest.

Los Programas de comunicacion y de fisioterapia se han incorporado a los ta-
lleres laborales y a los diferentes contextos naturales en los que se desenvuel-
ven los usuarios del centro, con el objetivo de generalizar al maximo posible el
trabajo especifico de ambas disciplinas.

Cada afio cobra mayor importancia el Programa de salud, adaptandonos a las
crecientes necesidades de los usuarios. Ademds de las acciones habituales de
otros afios (sensibilizacién médica, andlisis de sangre, vacunacion, limpiezas
buco-dentales, revisiones optométricas...) se ha realizado acompafiamiento en
las visitas a especialistas médicos. Entre las funciones de fisioterapia se lleva a
cabo un analisis del control postural y ergonédmico de cada persona con TEA.

La acogida de estudiantes en practicas ha afladido a los convenios habituales
con Universidades y centros de estudios locales y nacionales, nuevas colabora-
ciones procedentes de paises tan diversos como Argentina, Méjico e Italia



Servicio de Vivienda “La Casa del Cerezo”

El Servicio de Vivienda “El Cerezo” atiende a 13 personas, divididos en 2 grupos segln su edad. El equipo
de profesionales cuenta con 1 responsable de Servicio, 6 profesionales de atencién directa y 1 personal de
servicios. También cuenta con 3 personas voluntarias y alumnos en practicas repartidas a lo largo de toda
la semana en diferentes horarios y actividades. El horario semanal de las actividades varia segun la edad
de los usuarios.

Practicamente de forma diaria, los usuarios salen de la vivienda para desarrollar otros programas, general-
mente de contenido ludico, de ocio y de inclusién en la comunidad. El Servicio de Respiro a las familias
tiene como centro la Vivienda, y se desarrollan actividades con un marcado caracter ludico y normalizador,
coordinadas con las realizadas en los otros servicios.

Cada mes desde el servicio de ocio se recopila la oferta de actividades (exposiciones y eventos cul-
turales, sociales y deportivos de nuestra ciudad y provincia). Los fines de semana en base a esa
oferta se organizan actividades dirigidas al disfrute del tiempo libre (teatro, exposiciones, conciertos,
mercadillos y muestras de artesania, cine, desfiles y fiestas, espectaculos de titeres y de magia, carre-
ras solidarias partidos de futbol, excursiones a pueblos...).




UNA VIVIENDA RESPETUOSA
CON EL MEDIO AMBIENTE:
GEOTERMIA'Y DOMOTICA

Cabe destacar que la vivienda
esta equipada con los Ultimos
adelantos en domdtica, cuyo
objetivo es ofrecer a la perso-
na con TEA un entorno segu-
ro y previsible en la que pue-
da desenvolverse con la ma-
yor autonomia posible. Ade-
mas utiliza un sistema de
geotermia para la calefaccion
que no requiere el uso de
combustibles derivados del
petréleo.

Autismo Burgos ha recibido
varias visitas de entidades
interesadas en conocer estos
recursos, los cuales han sido
objeto de articulos en Ia
prensa.

Servicio de Vivienda “La casa del Olivo”

La puesta en funcionamiento de la vivienda “El Olivo I” tuvo lugar
en 2008 con 6 usuarios. En 2009 pudo abrirse el segundo maddulo,
siendo ahora 12 los usuarios atendidos en este Servicio. Los profe-
sionales asignados son 1 responsable del servicio, 8 profesionales
de atencidn directa y 1 persona de servicios.

Los espacios de la vivienda estan disefiados a partir de una concep-
cion normalizada e integradora del autismo, personalizando las es-
tancias teniendo en cuenta las necesidades y preferencias de sus
ocupantes, fomentando el concepto de hogar.

Desde la vivienda se trabajan las dreas de autonomia personal, acti-
vidades de la vida cotidiana, el mantenimiento fisico, el desarrollo
social, y el crecimiento personal a través de disfrute de un ocio sa-
tisfactorio y rico. Es este apartado se desarrollan la mayor parte de
las actividades teniendo en cuenta los gustos y necesidades de cada
destinatario. Durante 2.015 han sido numerosas las actividades de
ocio: piscina, paseos, asistencia a manualidades del CEAS de San
Pedro la Fuente, ir a ver espectaculos culturales y deportivos, sali-
das a pueblos de la provincia, semana a la playa, nieve...

Se ha contado con el programa Voluntario Amigo, por el que un dia
a la semana durante el curso escolar, acompanan en las actividades
de ocio a ciertos usuarios.




OTROS SERVICIOS:

Insercion socio-laboral
Valoracion Diagnostica
Servicio de Atencién temprana

SERVICIO DE INSERCION LABORAL

Este servicio se da de alta en el registro correspondiente de la Junta de Castilla y
Ledn en 2009. Destacaremos las experiencias de empleo con apoyo desarrolladas:

Montur-Estan SL - Servigest

Centro de residuos de Burgos

CEE Aspanias

Actividades laborales en el centro

En 2015 hemos comenzado con la lavanderia industrial y realizar trabajos para la
empresa Suministros VIPER.

SERVICIO DE VALORACION DIAGNOSTICA

Como novedad mds destacada a lo largo de este ano se recoge la consolidacion
de la intensidad de demandas que responde el servicio. Lo que en anos anteriores
se habia considerado como una circunstancia temporal, a lo largo de este ano se
ha constatado como una realidad permanente del servicio. El equipo lo conforman
una psicdloga y un pedagogo.

Las derivaciones siguen procediendo principalmente de los Equipos de Orientacion
Psicoeducativa de la Consejeria de Educacién y del Equipo de Salud Mental Infanto
Juvenil. En 2015 el total de personas que requirieron nuestros servicios fue de 13.

SERVICIO DE ATENCION TEMPRANA

En 2009 dimos de alta este servicio ante la Gerencia de Servicios Sociales de la Jun-
ta de Castilla y Ledn y a finales de 2015 cuenta con 14 usuarios menores de 6 anos,
tanto de Burgos ciudad como de la provincia.

El servicio se concreta en el desarrollo de habili-
dades sociales, formacion y asesoramiento a las
familias y a los Centros escolares.




Servicio de Ocio, Tiempo libre y Deportes

Desde el Servicio de Ocio y Tiempo Libre tratamos de hacer efectivo el derecho universal de dis-
frutar de un tiempo de ocio enriquecedor y satisfactorio. Para ello, aspectos como la inclusion social,
la autonomia y el desarrollo personal y social se trabajan en situaciones normalizadas, a través de la
planificacion de actividades adaptadas a las necesidades, intereses y preferencias de cada usuario y
aprovechando los recursos que nos ofrece la comunidad.

El programa “Voluntario Amigo” también estd orientado al acompanamiento en actividades de
ocio. Concretamente, durante los cursos 2014-15 y 2015-2016 mas de 50 estudiantes universitarios
han compartido una tarde por semana con una persona con TEA (nifios, adultos, Asperger...), reali-
zando diversidad de actividades juntos

Excursion a la nieve, Albergue de Espinosa de los Monteros 14/02/2015
Asistencia al musical 40 principales, organizado por parroquia 18/04/2015
Excursiéon Oropesa del Mar (Marina D"Or) 18 a 23 mayo
Excursion de fin de semana a Sta Maria Tajadura de AAF 17/07/2015
Colonias de verano en Llanes de los alumnos del colegio 30/07/2015
Colonias de verano de los adultos 30/07/2015

Semanalmente se asiste al Centro Civico San Agustin y al CEAS de S Pedro La Fuente para par-
ticipar en diversos talleres organizados alli.

Las pruebas deportivas en las que hemos participado en 2015 han sido:

Juegos Polideportivos regionales en Avila, 28 al 31 mayo 28 al 31 mayo
Participacion en Pruebas Adaptadas en Ibeas de Juarros 11/04/2015
[l Encuentro deportivo Autismo Castilla y Ledn (en Ledn) 26/09/2015
Campeonato de pruebas adaptadas en Aranda 7/11/2015
Campeonato regional de Natacién en Burgos 15/11/2015

Proyecto
SOLICITUD DE INSCRIPCION E INFORMACION: vo‘ u nta ri o
bt N
“ amigo/a

PLAZO DE INSCRIPCION: del 23 de

“A mi me importas”

ASOCIACION AUTISMO BURGOS
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Servicio de atencién a personas con Sindrome de Asperger

La principal novedad en 2015 ha sido la apertura del piso en la C/ Haiti en el que viven dos jo-
venes de forma independiente.

Intervencion en Habilidades Sociales y Comunicativas

El principal objetivo es ofrecer apoyos en las principales areas de desarrollo personal en las
que tienen necesidades las personas con Trastornos del Espectro del Autismo, que reciben
servicios educativos y sociales en contextos ordinarios.

Se realizan actividades para favorecer el desarrollo de las habilidades sociales y comunicati-
vas basicas (distancia interpersonal, escucha activa, saludar, pedir, realizar y recibir hala-
gos...). Se trabajan las emociones y las conductas a nivel contextual asi como la resolucién
de problemas y las técnicas de autocontrol.

Apoyo académico

Se realizan actividades de refuerzo escolar asi como instruccidn en técnicas y habitos de
estudio, teniendo siempre como referencia el estilo de aprendizaje de cada uno de nues-
tros chicos y chicas. De igual modo se realizan actividades de coordinacién con centros edu-
cativos y Universidades, asi como formacion en los aspectos bdasicos de la intervencién edu-
cativa del alumnado con TEA.

Grupos de ocio. Tecnoartea y First Lego League

Actividades grupales de ocio inclusivo en la comunidad para fomentar habilidades sociales,
la amistad, el manejo y uso social del dinero, la celebracion de fiestas, cumpleafos o la
eleccidn de regalos, y en el que participan jévenes con edades comprendidas entra los 14 y
los 30 afos. Los grupos se dividen por edades y por afinidad entre ellos.

Las actividades de Tecnoartea y First Lego League potencian la creatividad y el trabajo en
equipo en un ambiente inclusivo, contando con el patrocinio de la empresa ASTI.

Respiros vacacionales

En los periodos vacacionales, puentes y dias festivos se realizan actividades Iudicas en con-
textos inclusivos desarrolladas por educadores y contando con la participacién de los her-
manos. Ademas se promueve la implicacién de personas sin TEA en el desarrollo de juegos
y actividades.

Programa de recreos

Se llevan a cabo actividades de juego estructurado en el
horario y con el grupo clase, para ensefiar en un contex-
to natural las habilidades sociales en la infancia, relacio-
nadas con el seguimiento de normas, tolerar la frustra-
cion, flexibilidad y simbolismo a través de dindamicas
Iudicas y compartidas.




Actividades asociativas y de sensibilizacion sobre los TEA

LIBRO “TODO SOBRE EL ASPERGER”. Varios profesionales de Autismo Burgos y una joven con TEA participaron en la publicacion
de este libro, editado por Altaria.

PROYECCION DE DOCUMENTALES. El aumento de la prevalencia de los TEA se aprecia en el hecho de que cada vez méas directores
aborden el autismo en sus peliculas. En febrero organizamos la proyeccidn en el centro civico Rio Vena del Documental “Planeta
Asperger”, con la asistencia de uno de los protagonistas y lleno absoluto de publico. El coloquio posterior estuvo moderado por
Maria Merino, responsable del Servicio de apoyo a personas con S. de Asperger. Con motivo del Dia Mundial de Concienciacién de
autismo se emitié “Temple Grandin” en Burgos, Aranda y Medina. También se pudo ver la pelicula “ Mi nombre es Khan”.

NUEVO FOLLETO DE AUTISMO BURGOS. En verano publicamos una edicion actualizada del folleto de la Asociacién, con un disefio
mas moderno, incluyendo el nuevo logo y las sedes de la provincia.

ENCUENTRO DE FAMILIAS. Un nutrido grupo de familias particip6 el 21 de noviembre en el Encuentro de familias de personas con
TEA, que tuvo lugar en Valladolid y que conté con 300 asistentes. Hubo interesantes conferencias y la presencia de destacadas
autoridades regionales.

ESTRATEGIA NACIONAL SOBRE LOS TEA. Javier Arnaiz y Concepcidn Garate participaron en la sede de la Secretaria de Estado de
Asuntos Sociales (Madrid, 26/11), en la Jornada sobre la estrategia espafiola del Autismo en Madrid, organizada por Autismo
Espafia. A la clausura asistié el Ministro de Sanidad y Asuntos Sociales.

MARCHAS SOLIDARIAS Y OTRAS ACTIVIDADES EN LA PROVINCIA. San Adrian de Juarros y el Motoclub de Arlanzén colaboraron
con Autismo Burgos organizando sendas marchas para concienciar a la sociedad sobre los TEA. El equipo de balonmano de Aranda
jugd en agosto un partido benéfico cuya recaudacién fue para colaborar con las actividades de la Delegacidn de Aranda de Autis-
mo Burgos. En Medina de Pomar, tuvo lugar un Campeonato de padel solidario y venta de cuadros en la "noche en blanco".

EXPOSICION “YO VEO LO QUE TU NO VES”. Exposicién y conferencias organizadas por Caixa Forum en Madrid en las que partici-
pd Autismo Burgos mediante una Conferencia y una obra de uno de nuestros usuarios.
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Delegacion de Medina de Pomar

Durante el afio 2015, la Delegacion de Medina de Pomar ha incrementado
su numero de usuarios, de 5 a 8 personas. Las actividades que se llevan a
son sesiones individuales, colectivas, apoyo en los recreos y atencién a

familias.

El dia 2 de Abril se celebra a nivel mundial el “Dia de Concienciacién sobre
el Autismo”, y la Delegacién de Medina de Pomar organizé una serie de
actos deportivos, de sensibilizacion y de caracter ludico para todos los

publicos.

La novedad de este afio fue que organizamos una carrera solidaria de bici-
cletas para todas las edades y que luego fue precedida por una marcha
solidaria hasta la Plaza Somouvilla; para culminar con la suelta de globos
azules que homenajean a todas las personas con TEA y sus familias. Por
segundo afio consecutivo la Administracién local quiso participar en el
Proyecto Europeo “Light it Blue” 6 “lluminalo de azul”; que consiste en
iluminar el edificio mas emblematico de la ciudad de color azul, ya que es

el color que representa a las personas con Autismo y sus familias.

En verano participamos en la escuela de verano que organiza el Ayunta-
miento de Medina de Pomar.

También se han solicitado varias sesiones de sensibilizacidon sobre alum-
nado con TEA; debido a la creciente necesidad de comprender la forma de
actuar de las personas con TEA con las que se relacionan diariamente.
Este afio se han llevado a cabo 2 sesiones, una celebrando el Dia Mundial
del Asperger (18 de febrero) en el colegio “San Isidro” de Medina de Po-
mar y otra en el colegio “Valle de Tobalina”, en la localidad de Quintana
Martin Galindez previa peticién del propio colegio y aprovechando el Dia
Mundial de la Discapacidad (3 de Diciembre).
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Excursion a la jugueteria de madera en Salazar.

Escuela de Verano.



Delegacion de Aranda de Duero

Durante el 2015, se han iniciado tres actividades de ocio de larga duracién que han sido
muy bien acogidas por las personas con TEA y por sus familias. Estas actividades son Jue-
gos Deportivos, Intervencidn basada en la musica y Piscina, que han promovido el desa-
rrollo y la generalizacién de nuevas habilidades en los participantes, al tiempo que han
supuesto la contratacién de nuevos profesionales. Por otro lado, en los periodos de vaca-
ciones escolares (Navidad, Semana Santa y Julio) se han realizado actividades de ocio
haciendo uso de los recursos de la localidad en las que han participado la mayoria de las
personas con TEA que acuden a la Delegacidn, con el excelente apoyo de personas volun-

tarias.

Uno de los principales objetivos de Autismo Burgos en la Delegacion de Aranda es acer-
car el conocimiento del Autismo a la sociedad con la doble finalidad de facilitar su com-
prensién y de promover la inclusién de las personas con TEA en la sociedad. Para ello,
durante 2015, se han realizado diferentes actividades de sensibilizacién entre las que
destacan los actos realizados con motivo del Dia Mundial de Concienciacion de las perso-
nas con Autismo, en los que pudimos disfrutar de una Suelta de Globos de color azul en
la Plaza Mayor de Aranda, de la lluminacidn de la Iglesia de Santa Maria siguiendo el Pro-
yecto Light it blue, de un videoforum de la pelicula Temple Grandin y de un acto forma-
tivo denominado Segunda jornada de atencion a las personas con TEA en Aranda de Due-
ro, desarrollado por D2 Ana Belén Camina, pediatra encargada de la consulta de Neuro-
pediatria del Hospital Santos Reyes y por Javier Herrero (Psicélogo Autismo Burgos en la

Delegacion de Aranda de Duero).
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BALONMANO Por otro lado, la Delegacion de Aranda ha participa-
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do como en afos anteriores en actividades organi-
zadas por el Ayuntamiento de Aranda junto a otras
asociaciones de la localidad, en concreto en el Mer-

N 24 8 cado Modernista y en la Feria del Menor, y en la

{ Exposicidn de las Artes Artearanda, organizada por
la Asociacidn En - Cuadra. Finalmente, no podemos
' olvidar el partido de balonmano entre el Villa de

12 AGOSTO 2015 (Mlercoles)

20:30 h. Polideportivo Principe de Asturias
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ASOCIACION
DE COMERCIANTES DE

Gnma Carauma

Aranda y el Naturhouse La Rioja que tuvo lugar el

12 de Agosto y cuyos ingresos fueron para Autismo

Burgos.
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Las Delegaciones de Autismo
Burgos en Aranda de Duero y
Medina de Pomar nacen con el
objetivo de atender las necesida-
des de las personas con Trastor-
nos del Espectro del Autismo
(TEA) y de sus familias la provin-
Cia a través de una intervencién
especifica y especializada. Desde
gue comenzaron a impartirse las
primeras sesiones de Apoyo Am-
bulatorio en el mes de Febrero
del 2013, se han realizado dife-
rentes actuaciones encaminadas
a abordar dicho objetivo.

Entre ellas, destacan las sesio-
nes individuales y grupales de los
diferentes usuarios, en las que se
han tenido en cuenta las caracte-
risticas y necesidades individua-
les asi como las demandas de las
familias, y que han permitido
favorecer el desarrollo de habili-
dades sociales, comunicativas vy
adaptativas en los nifos y jove-
nes con TEA de esas localidades.

El total de usuarios en ambas
localidades es de 17.



Proyectos

DENOMINACION

Etapa infantil

Etapa adulta y apoyo ambulatorio

Vivienda y respiro familiar

Voluntariado
SPEAK UP

AUTHEW

Actividades Asociativas

SMART -ASD

| calidad
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CONTENIDO

Este servicio pretende proporcionar una atencion educativa adecuada a la
diversidad de necesidades de los nifios con Trastornos del espectro del
autismo (TEA).

En el centro de dia para adultos se presta una formacioén basica adaptada
a las necesidades de las personas adultas, persiguiendo la mayor autono-
mia en todos los ambitos.

El servicio de atencién ambulatoria esta destinado a personas que no
asisten diariamente a los Centros de la Asociacion, pero precisan de apo-
yos especificos en diversas areas, tales como habilidades, sociales, de
comunicacién, apoyo académico u ocio.

Este servicio es un recurso destinado a proporcionar una solucién a la
necesidad de alojamiento protegido que presentan las personas con autis-
mo.

Generar valores humanitarios en los jovenes europeos y sensibilizar y
captar voluntarios en nuestro entorno

Proyecto europeo para prevenir la violencia ejercida hacia y por
las personas con TEA

Proyecto europeo cuyo objetivo consiste en facilitar el acceso a
los estudio superiores de las personas con TEA

Actividades relacionadas con la gestién propia de la entidad:
tareas organizativas, captacion de fondos, labores de asesora-
miento y apoyo a familias, sensibilizacion a la sociedad,... En
2015 destacamos la adquisicidon de un autobus de 22 plazas para
atender las necesidades de los todos los centros vy servicios.

Desarrollar un software y protocolos para ayudar a profesionales
y a padres a determinar las soluciones tecnoldgicas mas adecua-
das para los estudiantes con autismo

Autismo Burgos participa en una experiencia en red para testar
la validez de la herramienta tecnoldgica para la promocién, inno-
vacion y mejora continua de la Calidad de Vida de las personas
con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) y sus familias, de-
nominada iCalidad.

Se ha disefiado un sistema de indicadores que permitira a las
entidades objetivar y contrastar el impacto de los apoyos que
facilitan en la calidad de vida de las personas con TEA, asi como
promover la innovacién y la mejora continua.



Formaciéon I

A lo largo de 2015, nuestros profesionales participaron como ponentes en estas acciones formativas:

Las actividades formativas que organizd Autismo Burgos destinadas a las familias fueron:

Otras acciones formativas a las que asistieron los profesionales de Autismo Burgos fueron:
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Una burgalesa cuenta su experiencia
en el documental ‘Planeta Asperger’

La pelicula, respaldada por la Fundacién Orange, se estrena mafiana en una sesién
organizada con Autismo Burgos en el civico Rio Vena, que se completard con un coloquio

Autismo Burgos ofrece herramientas
para trabajar contra el acoso escolar

La prevalencia de este problema es de 4 a 10 veces mayor en los nifios con este trastorno que en la poblacién general.
La asociacién ha participado en un proyecto europeo que ha creado materiales que se dardn a conocer en los colegios

+ La iniciativa, que ha con-
tado con fondos de la UE,
aborda también las con-
ductas violentas no inten-
cionadas que pueden te-
ner hacia ellos mismos u
otras personas.

« Michelle, de 16 afios, ex-
plica su lucha para sobre-
vivir a pesar de sus senti-
mientos de no pertenecer
a ningtn entorno. El sin-
. drome de Asperger afecta
ELICA GONZALEZ | BURGOS &
oo a uno de cada 89 nacidos.
wastorno del espectro autista
(TEA) no resultan sencillas las re-
laciones sociales propias de su
edad como jugar en el parque con
otros crios, vincularse a una pan-
dilla o reirse de una broma. Su fal-
ta de capacidad para comprender
las emociones y sentimientos de
los demds -a veces, incluso, las
propias- y la incomprension de las
reglas implcitas en el contacto hu-
‘mano que el resto de la gente
aprende intuitivamente compli-
b s

ANGELICA GONZALEZ / BURGOS
Michelle, de 16 afios, tiene un ta- .
lento especial para el dibujo. Sus
obras reflejan en muchas ocasio-
nes vivencias personales con la
gente de su edad y el mundo taly
como ella lo ve. Estd diagnostica-
da de sindrome de Asperger y
quienes la conocen la definen co-
mo una persona llena de ternura y

linaria su in-
teraccién con el mundo. Por eso que considera la amistad «un va-
oliSioe il paralod abuso- lor inigualable». Pero esta joven

nes dela clase o simplemente pa-
ra quienes quieren pasar un buen.
rato asu costa. Las asociaciones o
saben yllevan afios tomando me-
didas para remediarlo. Autismo

también sabe de luchar para so-
brevivir con un sentimiento de no
pertenencia a ningiin entorno, al-
go bastante propio del trastorno

Burgos, por ejemplo, va a niciarla p 5
divulgacion en los colegios burga- que padece. Su historia se daa co- - 5
leses de un material para formar a Hocettnal 1 Planeta  Michelle, Planeta Asperger’, q fena.
los docentes: le manera

4 Asperger, estrenado el afio pasado
B = enlaSeminci de Valladolid, donde

Tras la emisién tendrd lugarun  gos se dan por buenos los datos . a veces pueden resultar pedantes

finy son el resultado del progra-
‘ma Speak Up, financiado por la
'Union Europea, en el que esta en-
tidad ha participado junto con
otros colectivos de Italia y Gran
s

blemay buscado como resolverlo
para ayudara los jovenes con TEA.
Ahoraha concluido sulabory se
dispone a darlo a conocer ala so-
cledad. En Burgos lo tienen fécil.
Javier Arnaiz, orientador del cen-
tro El Alba, de Autismo Burgos, re-

«Es necesario que aquellos que

presentar de forma involuntaria
los jévenes con TEA hacia si mis-

Trastornos que afectan al modo

de ver y comprender el mundo

conoce que 1os colegios d

jercitala violencia siempre h

olcados en la pro-

Ia conduet;

Estain-

formacion, ademds, debe ser
1 =

inquieto o molesto por un males-

doactuar a tiempo.

nas que estén en contacto con
L una interven-

explicar o no se le ha detectado o

recibi6 una menci6n especial del

jurado, y que ha contado con el cologuio enel que participardn Ve-
respaldo de la Fundacién Orange. ~ rnica Pensosi, gerente de proyec-
Junto a Michelle aparecen en e i6n Orange, y Marfa

Planeta Asperger otros jévenes co-
mo Marcos, de 12 afios, que desea
hacer amigos pero no sabe c6mo;
Victor, de 22, que ha decidido en-
cerrarse para siempre en su habi-
tacion, «donde estd creando un
micromundo, algo que no fue de-
cisién sino un intento progresivo
de poner orden y retomar el con-
trob» o Regina, que a sus 34 estd re-
componiendo su vida. La pelicula
se estrena en Burgos mafiana en
el centro civico Rio Vena a las 18,30
horas en una sesién especial en la

tosd
Merino, psicéloga coordinadora
del programa para personas con
Asperger en Autismo Burgos. Me-
rino es autora, adems, del libro
Todo sobre el Asperger. Guia de
comprension para profesionales,

del Centro de Prevencion y Regu-
lacién de Enfermedades de Atlan-
ta (Estados Unidos) que habla de
un afectado por cada 89 nacidos.

COMPRENDER LAS NORMAS.
Aungque cada persona es unmun-

porque tienen dificultades para
regular el lenguaje verbal y gran-
disimos conocimientos en las ma-
terias que les resultan de especial
inter

Planeta Asperger est4 dirigido
por Ricardo de Gracia y Marfa Ba-
110s0; ido por Encanta

doytiene -
cfficas existen unos aspectos ge-
kad

Films y distribuido por Elamedia.
Cuenta con el patrocinio de la

El material de

Gil noson’

Este exper-

? si
para la proteccion y empodera-

tados por una persona con autis-

erdal

P:
ial it
i 1apsi

loga Celia Gil. Entre ellos se en-
‘cuentran pautas paraa deteccion:

casmo o las bromas.

5. La actuacitn s repoticé bas proai:
mas semanes con otros estudiantes.

ARANDA | SOCIEDAD

&

ol

=
|

g

olaut

toestima. La cita sord a las
| haras on ol Rincdn del Coc.

o r - .
La delegacion de Autismo impulsa la
. oy ‘ i3 . . o r '
inclusion con ‘Stop discriminacion
Aprovechando la reciente celebracién del dfa internacional de esta patologfa, lanza una
campafia para promover la integracién de este colectivo en todos los 4mbitos de la sociedad

« Trabaja para fomentar
a5 habilicades de las per-
sonas que sufren esta en-
fermedad y trata de dar a
conocer su situacién al
resto de la ciudad para fa-
vorecer sus relaciones.

SAMANTA HIOSERAS / ARANDA

del Expectro Autista) afocts por
VL WINGP OXITAR ASPACTAS CO-
munes, explica ¢ psicdiogo de 1
delegacian srandina de Autisoio
Bargos, lavier Hewrero. Por o ge-
al, suclen presentar skeracio
nes do tipo sonsarial que les pro-
voea unn gran andiedsd 8 lahora
e cortarse ol pevo 0 SOMNeTSO 3
A aAITCA 0@ SangTe, 4506 s
sensibies a esas actividades, les
produce una mayor sensacionr.

se sepito ala hora de enfrentarse 3
Ia comida. <Hay quierses les cuse.

nes para trabsjar (
explica Herr

st el
s il 3 1 coore

aquellos que con
persona con autisn

tros,
fosor de ln autvesc

que colabora Autismo Burgos co-
moyalo hizo con la i
del filme.

VOLUNTARIADO

MARI CRUZ ARCE FUSTER | AUTISMO BURGOS

ajuicio

P ticipen | b p
delos expertos. En Autismo Bur- ~ denlos chistes y dobles sentidos y

liares y afectados,

,;::limaér{ i Vertir el trastorno de Asperger: Se  nueva plataforma de distribucién
Elsindrome de Aspergeresun  trata de gente solitaria porqueno ~ de  contenido  audiovisual
trastorno del desarrollo severoque  sabe c6mo hacer amistades ni  Playbook (wwiw.imagina-
dra en el esp: i las querigen playbook.com), que ofrece un edi-
be a ciencia ci cudn- I i i resultanin-  ci6n especial de la pelfcula con
{as personas afecta porque nohay  flexibles porque no imaginanlas  gran cantidad de contenido adi-

- 7 g ! et e e
que sean recientes y los més anti-  vedosas y necesitan que se lesan- labandasonora, ll]djot;umentj-

il ios; ri0s 0 text re

Asperger, entre otros.

MENU COMPLETO PASO A PASO

ara los afe: ados po el trastorr Spectro autista e ndamental que tra ajadores y voluntarios de
P. Ct: r el trastorno del e ctro autista es fund t: trabajad volunta d
Aut

ismo Burgos pue

Man Cruz Arce Fuster (Burgos,
1957) llegd a Autismo Burgos
desdela Escuela de Artes, en su oa.

d

a

marcar... Ademds, la rutina es
‘l;nuy importante, que sepan en ca-
la

so en la especialidad aplicada a la

madera. Después de cursar por afi-

cién estos estudios, le asignaron

Para sus practicas uno de los talle-

res de la entidad. Allf se dio cuenta
PRy s

Para quienes nc

de que

se ielacionen con
evtismo ocasionn
mienda establecer
cion ~sencillay dir

ba bien, hasta
el punto de que «todos los burga-
leses nos podemos sentir orgullo-
sos.,Cuando terminé mis practi-

IronE posgue fes ¢
e Upo de conoept

ca que volverfa». Aun-
que tuvieron que pasar algunos
afios, cumplié su promesa.

En la actualidad colabora un

diaala r los talleres de
cueroy pintura, que son solo una
parte de las muiltiples actividades

008 AROS. Foroll
‘mada al asociacion

s 33 00105 fes s9c90@ 10s mismo
e ———

Estos son solo algunios de los
pedquesios detalles de las vidas de-
quicnies suften la enfermedad.
4Pero ne de todoss, como relters

«Hablar con mi hijo era como
darse de golpes contra la pared»

Encontrd en la entidad el apoyo que no recibié en otros dmbitos

puedan beneficiar

para los asis 3
«El trastorno del espectro autista
es muy amplio; en funci6n de las
capacidades de cada participante
sele asigna un taller, en el que hay
€Omo m#Ximo 3 0 4 personas», Es-

pias . ta dedicacién tan intensa, con una
aenzaron conun muyalta de ed
se debe

e todas fas sormans
e aconder alos

clackon, pero.sen
empezamos a hac
eBos al creas una ¢
n se hiz,

y que
«pueden hacer muchas cosas, pe-
10 ninguno puede completar el
proceso él solo. Por ejemplo, uno

“tede dibujar, otro pintar, otro en-

mente ideptifcables con akgIN G- SR (AUANGA ran cisor, Bl diagadstico, sin  Actualente, recibe todos o tambié
Do de patologia. <Esto o3 algpque Siiva sabi que algo fba mal,  eaibarge
i “Bacie Junto » Hereer
sociales, ya de por st complica:  miraba,
s, scsticos. 2 1a primen que a
paciiads ton- s feanilios, También
s derta de P 5
cion Tainclasidn  pent,
as dandase ala capital. <Cosndo q
criinacion cs muy durs perono ol o
tavorecer L r Adomda, .
Conclob- dad: ¥
fetivo de erradicarla, tratan de evaluacion dignstica

qué es lo que tienen
que hacer». En efecto, uno de los
objetivos es que las personas que
padecen este trastorno puedan
«levar una vida sin sobresaltos.

Con respecto alaimagen que
se tiene del auti:

fio; se tiene la idea de que son per-

en realidad, como no dejan de se-
fialar todos los especialistas, del

sonas muy con pro-
blemas relacionales, pero va més
alld. Por ejemplo, para realizar

, por-
e i e comunes necesitan
reprocheal cine: «Ha causado da-

10 todos los afectados son iguales,

B8 VOLUNTARIADO

ne f
star a su lado, acompafidndoles en cada fase de las actividades que realicen

en casi todos los casos precisan
una sugervisién muy intensa, que
en ocasiones su familia no puede
Pprocurarles.

Mari Cruz habla con pasién de

Autismo Burgos: «De la nada se ha
conseguido mucho». Su peticion
para este colectivo se centra en las
necesidades: «Hacen falta muchos
voluntarios. Una de las ventajas es
que no hace falta tener un perfil
especifico; si alguien sabe de fon-
taneria, o de jardinerfa, o de lo que
sea, hay un sitio aqui para ser vo-
luntario». Y, una vez mas, la reivin-
dicacién econémica: «Con la crisis
cuesta mds; ademés de aportar
tiempo, también hacen falta re-
Cursos econémicos.

Ahora tienen puesta la mirada
enlas Navidades. Autismo Burgos
pone ala venta regalos, detalles y
elementos de decoracion realiza-
dos porlos participantes, que ya
se pueden comprar.

PARA MAS INFORMACION
CONTACTAR CON
PLATAFORMA DE

0 DE
BURGOS Y OFICINA DE
ATENCION AL

coss

PLATAFORMAVOLUNTARIADOBURGOS @GMAIL COM
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Autismo Burgos
Federacion Autismo Castilla y Ledn

AUTISMO BURGOS EN CIFRAS (DATOS A 31/12/15)

Centro Educativo 33
Centro de Dia 24
Servicio de vivienda 25
Servicio de Apoyo ambulatorio 110
Aranda y Medina 20




