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L 
a configuración del centro durante el 
2017 ha tenido variaciones respecto al 
curso pasado con la incorporación de 

nuevos alumnos, quedando los alumnos esco-
larizados en 1 EI, 6 aulas de EBO y 1 un aula 
de TVA. 

El curso que ha comenzado contamos con 42 
alumnos y el equipo de profesionales está 
formado por un director, 12 profesores, 3 
auxiliares técnicos, 5 monitores, 2 logopedas, 
orientador y una persona de servicios. 

En cuanto a las actividades del Centro, ade-
más de los programas Escolares propios del 
centro (estructuración, teacch, sistemas de 
comunicación, salidas al entorno comunitario, 
escuelas deportivas...) se han desarrollado 
diferentes actividades utilizando los recursos 
que ofrecen las distintas entidades o servicios 
de la comunidad. Entre las que se han llevado 
a cabo destacamos la participación de la ofer-
ta educativa del Ayuntamiento acogiéndonos 
a los programas “la ciudad también enseña” y 
“el teatro a la escuela”. 

 
Las aulas integradas  en el CC Virgen de la 
Rosa y CC Sagrado Corazón HH. Salesianas en 
centro ordinario, nuestros alumnos han com-
partido actividades didácticas de forma habi-
tual como educación física, música y activida-
des plásticas, así como otras actividades di-
versas actividades que se realizan en el centro 

como excursiones, obras de teatro, festiva- 
les, integrándose en las actividades que se 
realizan en el citado centro. 

En estas aulas se llevan a cabo actividades  de 
sensibilización en los distintos ciclos educati-
vos, lo que potencia y facilita un mejor cono-
cimiento y aceptación de nuestros alumnos lo 
que permite una actividad educativa orienta-
da hacia la inclusión. 
 
Los alumnos del centro han participado en 
distintos certámenes de dibujo a nivel regio-
nal y nacional, siendo premiados en diferen-
tes categorías.  
 
Al igual que el curso pasado el centro ha reci-
bido a  profesionales de centros y entidades a 
nivel nacional e internacional en las que se 
valora positivamente el intercambio de expe-
riencias y conocimientos. 
 

Continuamos con el proyecto europeo de 
Comunicación y aprendizaje mediante el uso 
de tabletas y Smartphone en alumnado con 
Autismo en aulas estables ubicadas en cen-
tros ordinarios. 
 

El principal objetivo de este proyecto ha sido 
la mejora de la calidad de vida de las perso-
nas con autismo y/ o discapacidad intelectual, 
mediante nuevas tecnologías para la educa-

ción, comunicación y autodeterminación. 

 

Las acciones  que se han llevado a cabo con 
el proyecto son entre otras: 

 

- Validación del protocolo de observación y 
entrevistas a familias y profesionales. Se ha 
trabajado en el desarrollo de una App que 
implementa el protocolo de observación y 
centraliza los datos de las entrevistas estruc-
turadas en un dispositivo lo que permite ges-
tionar las evaluaciones de forma ágil y efi-
ciente, así como hacer seguimientos periodi-
cos de los progresos. 
 

-Incorporación de las tecnologías y forma-
ción mediante la formación a profesionales 
y familias, en el manejo de las TIC, con el 
objetivo de la generalización de su uso en la 
vida cotidiana, el ocio, ayuda académica… 

 
 
En esta línea y siguiendo la iniciativa del curso 
pasado se ha generalizado el uso de las suge-
rencias metodológicas para potenciar los as-
pectos comunicativos de los alumnos centrán-
donos en su realidad comunicativa 
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E 
l Centro de día para personas adultas 

con TEA, se plantea como objetivo 

fundamental, desarrollar competen-

cias personales que favorezcan la realización 

autónoma de diferentes alternativas ocupa-

cionales y laborales que promuevan la inclu-

sión social y la participación en la comunidad 

para el logro de un óptimo bienestar perso-

nal. Conforman la plantilla un equipo multi-

disciplinar de profesionales que permiten 

desarrollar tres modalidades formativo-

laborales diferentes, en función de las capaci-

dades de cada usuario: 

Módulos formativos específicos de dis-

tintas ramas profesionales: pintura; 

cuero; reciclado y encuadernación; 

hostelería; huerto, jardinería y man-

tenimiento; producción 

(empaquetado de suministros indus-

triales) y lavandería.   

Formación ocupacional en entornos pro-

tegidos: realización de tareas en lí-

nea de producción llevadas a cabo en 

los talleres ocupacionales de Aspa-

nias.  

Empleo con apoyo en entornos normali-

zados: Planta de reciclado de Burgos 

y CEE de Servigest.  

Como complemento a estas acciones formati-

vas vinculadas al empleo, desarrollamos una 

serie de programas específicos destinados a 

enriquecer y fomentar la calidad de vida de 

las personas con TEA, en diferentes áreas 

como la comunicación, la fisioterapia, la esti-

mulación sensorial y la salud. 

 

Este año, el programa de comunicación ha 

prestado especial importancia a la aplicación 

de la Prueba de evaluación COMFOR a perso-

nas con TEA que no tienen lenguaje verbal, 

permitiéndonos aplicar apoyos específicos 

(visuales y objetos) eficaces, para favorecer la 

autonomía en los desplazamientos por el cen-

tro. 

El Programa de fisioterapia parte del análisis 

del control postural y ergonómico de cada 

persona con TEA y genera pautas y recomen-

daciones específicas para cada contexto. Este 

año, las actividades dentro del SPA han tenido 

un seguimiento especial por parte del fisiote-

rapeuta. 

Las sesiones de estimulación sensorial han 

contribuido también a la mejora del bienestar 

personal y emocional de las personas con 

TEA.  

La desensibilización médica constituye el ele-

mento fundamental dentro del Programa de 

salud que se ha llevado a cabo de forma siste-

mática durante todas las tardes en un espacio 

específico habilitado para tal fin. Este trabajo 

se ha generalizado con visitas programadas a 

contextos sanitarios ordinarios. 

En febrero y octubre, en el marco de la Social 

week de La Caixa, colaboraron con nosotros 

un numeroso grupo de voluntarios que reali-

zaron actividades de apoyo a las personas con 

autismo en nuestro centro. 

 

También durante el mes de febrero nos visitó 

el nuevo Rector de la UBU (a quien le unen 

lazos familiares a nuestra entidad), acompa-

ñado por el Vicerrector de Cultura, Deporte y 

Relaciones Institucionales, quienes alabaron 

el trabajo realizado. 

 

En junio colaboramos con la celebración del 

Citizen Day de L’Oreal,  con la participación 

voluntaria de varios trabajadores de dicha 

entidad. 

 

En octubre recibimos la visita de 5 profesiona-

les de la República Checa, quienes pudieron 

conocer las estrategias de intervención en 

personas adultas con TEA  llevadas a cabo en 

nuestro Centro. 

 

Desde los talleres del Centro de día se han 

impulsado, a lo largo del año, varias exposi-

ciones y eventos que han ayudado a visibilizar 

el colectivo de las personas con TEA y mostrar  

sus capacidades. 

En 2017 contamos con el proyecto INSERTEA, 

financiado por la Fundacion IBERCAJA. 
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E 
l Servicio de Vivienda “El 
Cerezo” atiende a 20 perso-
nas, divididos en 3 grupos 

según su edad. El equipo de profe-
sionales cuenta con 1 responsable 
de Servicio, 9 profesionales de aten-
ción directa y 1 personal de servi-
cios. También cuenta con 1 volunta-
rio europeo y con el programa vo-
luntario amigo con colaboración 
con la Universidad. El horario sema-
nal de las actividades varía según 
los gustos y preferencias, además 
de la  edad de los usuarios.  
 
 

Prácticamente de forma diaria, los 
usuarios salen de la vivienda para 
desarrollar otros programas, gene-
ralmente de contenido lúdico, de 
ocio y de inclusión en la comunidad. 
El Servicio de Respiro a las familias 
tiene como centro la Vivienda, y se 
desarrollan actividades con un mar-
cado carácter lúdico y normalizador, 
coordinadas con las realizadas en 
los otros servicios.   
 
 

 
 
 

 

Cada mes desde el servicio de ocio 
se recopila la oferta de actividades 
(exposiciones y eventos culturales, 
sociales y deportivos de nuestra 
ciudad y provincia). Los fines de 
semana en base a esa oferta se or-
ganizan actividades dirigidas al dis-
frute del tiempo libre (teatro, expo-
siciones, conciertos, mercadillos y 
muestras de artesanía, cine, desfiles 
y fiestas, espectáculos de títeres y 
de magia, carreras solidarias parti-
dos de fútbol, excursiones a pue-
blos…). 
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L 
a puesta en funcionamiento 
de la  vivienda “El Olivo I” tuvo 
lugar en 2008 con 6 usuarios. 

En 2009 pudo abrirse el segundo mó-
dulo, siendo ahora 12 los usuarios 
atendidos en este Servicio. Los profe-
sionales asignados son 1 responsable 
del servicio, 8 profesionales de aten-
ción directa y 1 persona de servicios. 
 
Los espacios de la vivienda están dise-
ñados a partir de una concepción nor-
malizada e integradora del autismo, 
personalizando las estancias teniendo 
en cuenta las necesidades y preferen-
cias de sus ocupantes, fomentando el 
concepto de hogar. 
 
Desde la vivienda se trabajan las áreas 
de autonomía personal, actividades 
de la vida cotidiana, el mantenimiento 

físico, el desarrollo social, y el creci-
miento personal a través de disfrute 
de un ocio satisfactorio y rico. Es este 
apartado se desarrollan la mayor par-
te de las actividades teniendo en 
cuenta los gustos y necesidades de 
cada destinatario. Durante 2.017 han 
sido numerosas las actividades de 
ocio: piscina, paseos, asistencia a ma-
nualidades del CEAS de San Pedro la 
Fuente, ir a ver espectáculos cultura-
les y deportivos, salidas a pueblos de 
la provincia, semana a la playa, nie-
ve... 
 
Se ha contado con el programa Volun-
tario Amigo, por el que un día a la se-
mana durante el curso escolar, acom-
pañan en las actividades de ocio a 
ciertos usuarios.  
 

Cabe destacar que la vivienda está 
equipada con los últimos adelantos en 
domótica, cuyo objetivo es ofrecer a 
la persona con TEA un entorno seguro 
y previsible en la que pueda desenvol-
verse con la mayor autonomía posi-
ble. Además utiliza un sistema de geo-
termia para la calefacción que no re-
quiere el uso de combustibles deriva-
dos del petróleo. 
 
Autismo Burgos ha recibido varias 
visitas de entidades interesadas en 
conocer estos recursos, los cuales han  
sido objeto de artículos en la prensa. 
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SERVICIO DE INSERCIÓN LABORAL 

 

D 
estacaremos las experiencias de em-
pleo con apoyo desarrolladas: 
 

Montur-Estan SL - Servigest 
Centro de residuos de Burgos 
CEE Aspanias  
Actividades laborales en el centro 
 

En 2017 hemos continuado con la lavandería 
industrial y realizar trabajos para la empresa 
Suministros VIPER. 

 
SERVICIO DE VALORACIÓN DIAGNÓSTICA  

 
La evaluación y diagnóstico de los Trastornos 
del Espectro del Autismo es un proceso comple-
jo que exige, además de una formación y espe-
cialización del profesional o de los equipos que 
lo realizan, una adecuada intervención con las 
familias que las ayude a asumir un trastorno del 
desarrollo que, frecuentemente, conlleva un 
periodo en el tiempo mayor del que las familias 
y los profesionales implicados desearían.  
 

La valoración y orientación diagnóstica lleva 
unida situaciones que generan una gran ansie-
dad en las familias, motivada en muchos casos 
por la espera desde que observan las primeras 
señales de alarma hasta que reciben el diagnós-
tico definitivo, acompañada con frecuencia de 
un duro peregrinar de un servicio a otro, por el 

desconocimiento de los recursos existentes 
donde posteriormente pueden obtener apoyo y 
atención para su hijo, y en definitiva, por la 
incertidumbre sobre lo que el futuro les depa-
rará. 
 

En Autismo Burgos, este servicio basa su actua-
ción en protocolos de buenas prácticas recono-
cidos y asumidos a nivel internacional y, ade-
más de realizar valoraciones y orientaciones 
diagnósticas, orienta, forma, asesora y apoya, 
tanto a la persona con TEA como a su familia y 
a los profesionales que están interviniendo en 
ese momento (maestros, psiquiatras,…).  
 

En esta línea, somos el único recurso en la pro-
vincia de Burgos que realiza una valoración y 
orientación diagnóstica que incorpora un Plan 
de intervención funcional, y recoge pautas para 
la familia, propuestas de derivación, seguimien-
to y atención familiar. En 2017 recibimos 61 
solicitudes. 
 
 
ATENCION TEMPRANA 

El programa de Atención Temprana está desti-
nado a niños de cero a seis años de la provincia 
de Burgos diagnosticados de Trastorno del Es-
pectro Autista (TEA), que aún no están escolari-
zados o bien lo están en centros educativos 
ordinarios. El programa también se destina a 
las familias, tanto padres como hermanos como 
otros miembros, con el fin de promover una 
intervención completa e integrada, ofreciendo 

pautas de interacción y apoyo a las familias que 
ayuden a implantar y favorecer la comunicación 
y el desarrollo de sus hijos con TEA. 
 
La intervención especializada en los primeros 
años de vida se ha evidenciado como una de las 
variables fundamentales que más influye en el 
desarrollo y el impacto que las alteraciones de 
los TEA generan en la persona. La intervención 
especializa puede ser capaz de llegar a minimi-
zar el impacto de los TEA en el perfil del desa-
rrollo cognitivo del niño, pudiendo llegar a evi-
tar la aparición de ciertos síntomas y/o conduc-
tas. 
 
La primera infancia es un periodo de un gran 
potencial de aprendizaje y con una marcada 
plasticidad en el desarrollo del cerebro. Tenien-
do en cuenta esta plasticidad y el efecto de la 
experiencia a la hora de dar forma a la función 
y a las estructuras cerebrales, la intervención 
especializada contribuirá a producir cambios en 
el cerebro y en la  conducta.  
 
La intervención ha de tener por objetivo ofre-
cer a los niños con TEA propuestas que desarro-
llen un cerebro más social y comunicativo, 
reorientando la fijación que presentan hacia los 
objetos, como síntoma del TEA que presentan, 
hacia la fijación en estímulos visuales. En 2017 
se prestó servicio a 11 niños.  

VALORACIONES 
COMPLETAS

37%

ORIENTACIONES 
SIN VALORACIÓN 

DIAGNÓSTICA

42%

CONSULTAS 
TELEFÓNICA

7%

ATENCIÓN 
TEMPRANA

14%

VALORACIONES DIAGNOSTICAS 2017
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E 
l programa “Voluntario Amigo” se 

orienta al acompañamiento en 

actividades de ocio. Concretamen-

te, durante los cursos 2015-2016 y 2016-

2017 más de 50 estudiantes universitarios 

han compartido una tarde por semana con 

una persona con TEA (niños, adultos, As-

perger...), realizando diversidad de activi-

dades juntos. El Programa ha sido recono-

cido con el segundo premio al Voluntariado 

Universitario otorgado por la Mutua Ma-

drileña y convocado a nivel nacional. 

Semanalmente se ha asistido a diversos 

Centros Cívicos de la ciudad como San 

Agustín, Rio Vena o Huelgas y al CEAS de 

San Pedro La Fuente para participar en 

diversos talleres organizados allí, realizan-

do actividades como manualidades, gastro-

nomía italiana, repostería, arenas de cuar-

zo y mosaicos… 

 

Los fines de semana se ofrece a las perso-

nas con TEA actividades centradas en el 

disfrute personal. Para ello, se han visitado 

un gran número de exposiciones de pintu-

ra, escultura… de la ciudad y también se ha 

acudido a diversos acontecimientos, ferias 

y eventos  como:  mercados medievales, 

teatros, conciertos, desfiles, fiestas…  desa-

rrollados a lo largo del año 2016.  Cabe 

mencionar las excursiones realizadas a di-

versos pueblos de la provincia. 

 
Del 6 al 10 de Septiembre y se celebró en 

Italia la Primera Competición Europa para 

Personas con Autismo, EUROPEAN COM-

PETITION FOR AUTISTIC PEOPLE – ECAP, un 

gran evento mundial que contó con una 

alta participación de diversos entidades de 

autismo de diferentes países europeos 

 

La delegación de Autismo Burgos estuvo 

compuesta por 7 jóvenes deportistas con 

autismo y 3 profesionales, siendo la única 

entidad que representó a España. Las 

pruebas deportivas de natación y atletis-

mo se desarrollaron en primer lugar en 

Cagliari (Cerdeña). Allí además, los depor-

tistas pudieron disfrutar de la experiencia 

de vela junto con las delegaciones de Ca-

gliari, Porto Torre y Reino Unido. Posterior-

mente acudieron a Roma en donde partici-

paron en una competición de natación. 

 

La participación en este evento ha supues-

to una novedosa y grata experiencia para 

los jóvenes deportistas, que han regresado 

a Burgos con trofeos y medallas que prue-

ban su implicación y su nivel deportivo.  
 

El "Proyecto Filípide" parte de una Asocia-

ción Italiana reconocida por el Comité Pa-

ralímpico italiano que  lleva a cabo forma-

ción y preparación de personas con autis-

mo  para  la competición deportiva. 

 

Se trata del primer gran evento de este 

tipo que se organiza en Europa sólo para 

personas con autismo.  

 
En mayo asistieron a Burgos los directivos y 
profesionales de dicha entidad y explicaron 
la iniciativa y su experiencia en el campo 
del autismo y el deporte, asistiendo a la 
presentación profesionales y familias de 
Autismo Burgos. 
 
En septiembre nuestros deportistas y técni-
cos fueron recibidos por el Subdelegado 
del Gobierno en Burgos. 
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P 
ara el Servicio de atención psicoso-

cial integral a personas con TEA 

2017 ha sido también un año de 

crecimiento, el número de usuarios ha au-

mentado hasta 120 en fecha de diciembre. 

También ha aumentado el número de pro-

fesionales del servicio a 16, con el apoyo 

externo de una logopeda y una terapeuta 

ocupacional. Los servicios prestados se han 

multiplicado. El número de horas de aten-

ción que se dan a los usuarios mensual-

mente es de 1570 h.  

 

También ha cambiado el sistema de ges-

tión, siendo el primer año que se realiza un 

sistema de pagos por cuotas que permitan 

garantizar la sostenibilidad del servicio y 

mejorar las condiciones laborales de los 

profesionales. 

 

Como servicios extraordinarios se han crea-

do por primera vez los campamentos urba-

nos en período vacacional, pequeciencia, y 

el servicio de orientación laboral. 

 

Intervención en Habilidades Sociales y Co-

municativas  

El principal objetivo es ofrecer apoyos en 

las principales áreas de desarrollo personal 

en las que tienen necesidades las personas 

con Trastornos del Espectro del Autismo, 

que reciben servicios educativos y sociales 

en contextos ordinarios. Se realizan activi-

dades para favorecer el desarrollo de las 

habilidades sociales y comunicativas bási-

cas (distancia interpersonal, escucha activa, 

saludar, pedir, realizar y recibir halagos…). 

Se trabajan las emociones y las conductas a 

nivel contextual, así como la resolución de 

problemas y las técnicas de autocontrol. 

Apoyo académico  

Se realizan actividades de refuerzo escolar, 

a sí como instrucción en técnicas y hábitos 

de estudio, teniendo siempre como refe-

rencia el estilo de aprendizaje de cada uno 

de nuestros chicos y chicas. De igual modo 

se realizan actividades de coordinación con 

centros educativos y Universidades, así 

como formación en los aspectos básicos de 

la intervención educativa del alumnado con 

TEA.  

 

Este año se han realizado dos acciones for-

mativas específicas a familias en esta área 

en los meses de mayo y octubre. 

 

Asistentes personales 

Se trata de la figura del profesional espe-

cialista en apoyo a la autonomía dentro del 

hogar vinculada a la ley de dependencia. 

Esta figura trabaja en coordinación con los 

tutores responsables de habilidades socia-

les para gestionar aspectos de generaliza-

ción de aprendizajes que tienen que ver 

con las habilidades de vida diaria. 

 

Grupos de ocio 

Actividades grupales de ocio inclusivo en la 

comunidad para fomentar habilidades so-

ciales, la amistad, el manejo y uso social del 

dinero. 

 

Este año se ha mantenido el grupo de mul-

tideporte, el grupo de fútbol y la colabora-

ción con ACNIL (Asociación de Manga y 

Ocio Alternativo) y los SCOUTS favorecien-

do la inclusión comunitaria de nuestros 

chicos y la participación deportiva de los 

más jóvenes. 
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C 
ampamentos urbanos: En los 

períodos vacacionales, puentes y 

días festivos se realizan activida-

des lúdicas en contextos inclusivos desa-

rrolladas por educadores y contando con 

la participación de los hermanos.  

Pequeciencia: como alternativa de ocio y 

vehículo para la promoción de habilida-

des sociales y relacionadas con la orienta-

ción vocacional, se ha desarrollado un 

taller específico para la enseñanza de la 

ciencia a los más pequeños a través de 

experimentos. 

 

Tecnoartea y First Lego League  

TecnoarTEA es una iniciativa imbricada 

dentro del programa UBUTALENT de la 

Universidad de Burgos y el FECYT, duran-

te el 2017 realizamos el acercamiento 

vocacional a experiencias reales de traba-

jo y la inclusión inversa a través de la pro-

fundización en el conocimiento de la as-

trofísica, contando con experimentos y 

vivencias prácticas a través de los talleres 

pequetecnoartea y Tecnoartea junior. La 

realización de un proyecto científico y las 

habilidades para presentarlo en grupo se 

dieron cita en la Feria de Jóvenes Científi-

cos e Investigadores. Ganando un premio 

para material científico por el proyecto 

Espectroscopio. 

 

El blog desarrollado como parte del pro-

yecto se puede consultar en el siguiente 

enlace:  

https://autismoburgos.wixsite.com/
tecnoartea2017 
 

 
First Lego League es un proyecto global 

cooperativo y por valores que este año 

implicaba: 1. Trabajo de investigación y 

posterior exposición publica sobre pro-

blemas que tienen los humanos con los 

animales. 2. Elaboración de un poster con 

los valores de la FLL ([First Lego League]: 

cooperación, trabajo en equipo, etc. 3. 

Juego de robot: consistente en una serie 

de pruebas sobre un tablero que el robot 

tiene que realizar con la programación 

previamente introducida por los partici-

pantes, dando salidas a los desafíos plan-

teados en la Feria y competición local de 

la Lego. Nuestros chicos crearon una in-

vestigación y ganaron el premio al TRA-

BAJO EN EQUIPO  

 

 

 

El blog del proyecto: http://
conoceyprotege.blogspot.com.es/les va-
lió el premio de innovación. 
El resumen del proyecto en vídeo: 
https://youtu.be/iUg8_L-3IV4 

 

                          

Programa de orientación laboral e itinera-

rios personalizados.  

 

 

Este programa está dirigido a aquellas 

personas con TEA que tienen que decidir 

sobre su formación profesional, grados 

de educación superior y a los que se en-

cuentran en situación de absentismo y 

desempleo. 

 

OBJETIVO: Fomentar el éxito en el desa-

rrollo de itinerarios de capacitación voca-

cional-profesional y autonomía para adul-

tos 

PARTICIPANTES: Personas con TEA mayo-

res de 16 años en situación de absentis-

mo, desempleo o necesidad de orienta-

ción vocacional. 

 

 

https://autismoburgos.wixsite.com/tecnoartea2017
https://autismoburgos.wixsite.com/tecnoartea2017
http://conoceyprotege.blogspot.com.es/les%20valió%20el%20premio%20de%20innovación.
http://conoceyprotege.blogspot.com.es/les%20valió%20el%20premio%20de%20innovación.
http://conoceyprotege.blogspot.com.es/les%20valió%20el%20premio%20de%20innovación.
https://youtu.be/iUg8_L-3IV4
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D 
urante el año 2017 se han man-

tenido realizando las activida-

des que se establecieron años 

anteriores, e incluso se ha ido aumentan-

do y mejorando en la medida de lo posi-

ble. 

 

Como novedades entre los usuarios sólo 

decir que hemos tenido un traslado de un 

chico que se le atendía en Burgos y reside 

en la zona de Las Merindades y que hay 

un nuevo caso diagnosticado en Medina, 

el cuál llegará en breve a la asociación. 

 

Los servicios ofrecidos a las familias se 

han mantenido en su totalidad, y se ha 

intentado contratar a una persona para 

que hiciera el apoyo académico a domici-

lio. Otra de las mejoras que se ha plantea-

do es poder acudir a las actividades de 

ocio organizadas por el Interclub Caja de 

Burgos de Medina de Pomar, donde reali-

zan talleres de cocina principalmente. 

 

Se ha continuado realizando formación 

tanto a familias como a profesores, esta 

vez se han llevado a cabo en el aula de la 

delegación.  

 

Durante el “Día mundial de conciencia-

ción sobre el autismo” este año se deci-

dió llevar a cabo las actividades principa-

les en la localidad de Villarcayo. Se plan-

teó una campaña  como la medinesa don-

de involucramos a los comercios y a los 

hosteleros de la localidad. Les hicimos 

llegar los logotipos con el símbolo del 

corazón del autismo para que pusieran en 

sus establecimientos. Además de esto, se 

realizó la campaña de Autismo España de 

“Rompamos barreras por el autismo” y se 

colaboró con el proyecto europeo Ligth it 

blue, donde iluminamos muchos edificios 

de diferentes localidades de “Las Merin-

dades”, como por ejemplo las novedades 

fueron: la cascada de Pedrosa de Tobali-

na, el Ayuntamiento del Valle de Tobalina, 

el Ayuntamiento y Archivo municipal de 

Villarcayo, Casa de cultura de Medina…. 

 

En cuanto a las colaboraciones de este 

año, debemos destacar la organización 

del campeonato de Golf de Villarías, la 

subvención del Ayuntamiento de Medina 

de Pomar y  una tercera parte de los be-

neficios que se recaudaron del I Torneo 

de Futbol en el campo de Villacomparada. 
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L 
a Delegación de Autismo Burgos 

en Aranda de Duero durante el 

2017 ha prestado atención a 

veinte personas con Trastorno del Espec-

tro del Autismo (TEA) y  a sus familias a 

través de diferentes servicios. Con la fina-

lidad de abordar objetivos de forma con-

junta que promuevan el desarrollo perso-

nal, social y académico de las personas 

con TEA, se ha mantenido comunicación 

continua con sus familias, así como con 

los profesionales de los centros educati-

vos y sanitarios de la localidad que traba-

jan directamente con estas personas.  

 

Durante el 2017, se han seguido desarro-

llando actividades de ocio  con una fre-

cuencia semanal que han sido muy bien 

acogidas por las personas con TEA y por 

sus familias. Estas actividades han sido 

Juegos Deportivos, Musicoterapia y Pisci-

na. Por otro lado, en los periodos de vaca-

ciones escolares (Navidad, Semana Santa 

y Julio) se han realizado actividades de 

ocio grupal haciendo uso de los recursos 

de la localidad en las que han participado 

varias personas con TEA que acuden a la 

Delegación, con el excelente apoyo de 

personas voluntarias.  

 

Uno de los principales objetivos de Autis-

mo Burgos en la  Delegación de Aranda es 

acercar el conocimiento del Autismo a la 

sociedad con la doble finalidad de facilitar 

su comprensión y de promover la inclu-

sión de las personas con TEA en la socie-

dad. Para ello, durante 2017, se han reali-

zado diferentes actividades de sensibiliza-

ción entre las que destacan los actos rea-

lizados con motivo del Día Mundial de 

Concienciación de las personas con Autis-

mo (Iluminación de la Iglesia de Santa 

María siguiendo el Proyecto Light it blue,   

y la realización de un videoforum  de la 

película - documental María y yo), y por 

otro lado, la conferencia impartida por 

Javier Herrero en Interclub Caja de Burgos 

“Conoce a las personas con TEA” en Sep-

tiembre de 2017. Por otro lado, la Delega-

ción de Aranda ha participado como en 

años anteriores en la Feria del Menor, 

encuentro organizado por la Concejalía de 

Acción Social del Ayuntamiento de Aran-

da de Duero en el que participan otras 

asociaciones de carácter social de la loca-

lidad.  

 

Finalmente, destacar el excelente espec-

táculo de danza desarrollado por el grupo 

de baile de Rebeca Cuadrado en Junio de 

2017, que tuvo un éxito de participación y  

que colaboró con nuestra asociación.  
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D 
esde el momento de la creación 

de la delegación de Miranda no 

ha parado de crecer en número 

de usuarios, llegando a atender a 19 fami-

lias durante este año. De hecho finalizamos 

el año con la previsión de tres nuevas incor-

poraciones en enero del 2018.   

 

Durante este año se han realizado las activi-

dades que se establecieron en años ante-

riores (intervenciones individuales y grupa-

les, apoyo académico, asistente personal, 

actividades de ocio y tiempo libre y activi-

dades de difusión y concienciación sobre 

los TEA). 

 

De cara al próximo año nuestro objetivo es 

continuar ampliando la cantidad de servi-

cios para satisfacer las necesidades de 

nuestros usuarios. 

 

Este año la delegación se sumó a la celebra-

ción del “Día mundial de concienciación 

sobre el autismo” organizando varias activi-

dades durante los meses de marzo y abril: 

entrevistas en la radio y prensa escrita, 

stands informativos, charlas de conciencia-

ción y vídeo fórums. Además participamos 

en la campaña de Autismo España de 

“Rompamos barreras por el autismo” y se 

colaboró con el proyecto europeo Ligth it 

blue, donde con la colaboración del Ayunta-

miento de Miranda iluminamos la fachada 

del consistorio.  

 

En cuanto a la atención a las familias he-

mos continuado fomentando una relación 

directa y continuada entre todos los agen-

tes implicados en la vida de nuestros usua-

rios. Además les hemos brindado la oportu-

nidad de formarse a través de la participa-

ción en diversos cursos y encuentros de 

familias.  

 

 

Uno de los acontecimientos más destaca-

bles de año ha sido la cesión por parte del 

Ayuntamiento de Miranda de un local para 

la Asociación. Para comenzar a dar servicio 

en dicho espacio debemos realizar las obras 

de acondicionamiento del mismo. Con el 

objetivo de buscar financiación para la re-

forma nos hemos presentado a varias con-

vocatorias de ayudas y también nos hemos 

puesto en contacto con entidades privadas.  

 

En cuanto a las colaboraciones económicas 

recibidas durante este año, debemos desta-

car la donación del Cuadro Artístico Miran-

dés de la recaudación de las entradas de la 

representación de su obra teatral de la Casa 

de Bernarda Alba, la donación del  Colegio 

Público Las Matillas, la subvención recibida 

por el Ayuntamiento de Miranda de Ebro y 

parte de la recaudación de la venta de en-

tradas del VI Campeonato de España de 

Autocross. 
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Nº de profesionales que han recibido
formación

Nº de profesionales que han impartido
formación

Nº de familias que han recibido formación

Nº de nuevos trabajadores, alumnos y
voluntarios formados

2 day basic Team - TEACCH 

Jornada empleo AETAPI 

Marketing digital para asociaciones 

Seminario Peter Vermeulen 

Comorbilidad, salud mental y TEA 

Contención Mecánica 

Congreso ITASD 

Cuidando al cuidador 

Herramientas y materiales para comunicación 

Taller de funciones ejecutivas 

Basis for therapeutic care 

Método Denver 

TDAH y escuela 

Alimentación e integración sensorial 

Método Jasper 

Congreso Autismo Sevilla 

Formación interna sobre resiliencia 

Jornadas sobre los TIC en los TEA 

FORMACIÓN RECIBIDA 

FORMACIÓN A FAMILIAS 

Habilidades desde el hogar 

Estrategias de relajación diarias 

Tú si que puedes. Retos cotidianos (3 sesiones) 

Encuentro de Familias 

Técnicas de estudio 

Sensibilización a profesionales sanitarios V Mansilla 

Ocio para persona con TEA (UBU) Fatima M 

Jornadas sobre TEA en Mataró, Buenas 
prácticas Maria M 

Intervención en Adolescentes con TEA Javier A 

Encuentro de técnicos FAYL. Acoso Christian G 

Encuentro de técnicos FAYL. TIC Miguel L 

Encuentro de técnicos FAYL. Financiación Judit A 

Experto Universitario en TIC (UBU) 
M. Lancho, M Merino, 
Angel H y Javier A 

Formación interna Psiquiatría M Merino 

Mesa redonda sobre ocio en la UBU Angel H. 

Sexualidad y TEA (UNED) M Merino 

Congreso ITASD 
Javier A, M. Lancho y 
Angel H. 

III Congreso Nacional de Psicología M Merino 

Estimulación sensorial Ana Gentil 

Buenas prácticas en lntervención 8 profesionales 

Proyecto Amuse J Arnaiz 

Congreso Autismo Sevilla M Merino y Javier A 

Estrategias de intervención en alumnos 
con TEA 5 profesionales 

FORMACIÓN IMPARTIDA 
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Las iniciativas más seguidas por los medios de comunicación fueron el proyecto BB Miradas y la participación 

de nuestros deportistas en la primera competición deportiva para personas con TEA a nivel europeo en Italia. 
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DMCA Y PROYECTO BB MIRADAS 

E 
l Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo lo celebramos en el Hospital Universitario de Burgos con una gran 

asistencia de público que “rompió las barreras” por el autismo. Ese mismo día presentamos  el Proyecto BB Miradas, 

proyecto  de detección temprana del autismo a través del seguimiento ocular “eye tracking” que ha comenzado a 

desarrollarse en el propio HUBU en 2017. Este proyecto está teniendo un gran repercusión en medios de comunicación y 

cuenta con la colaboración del Ayuntamiento de Burgos, el HUBU y numerosas entidades privadas. El servicio se presta hasta 

los 36 meses de edad, a un ritmo de 11 bebés nuevos por mes.  

 

INICIATIVAS QUE COLABORARON CON AUTISMO BURGOS 

En 2017 San Adrián de Juarros volvió a organizar la marcha a favor de Autismo Burgos y numerosos patinadores desafiaron a 

la lluvia en la II edición de día de Patín. La Fundación AIDA, en su estación de servicio del G3, promovió el llamado “aire solida-

rio”, por el que dona a nuestra entidad lo recaudado por la máquina de inflado.  

 

El musical Jan & Julia, Let´s go camping ! , organizado por la academia de inglés Kids & Us también realizó una actuación en 

Burgos con el objeto de colaborar con los proyectos de Autismo Burgos.  

 

RECONOCIMIENTOS 

El Programa de Voluntario Amigo fue reconocido con el segundo premio al Voluntariado Universitario otorgado por la Mutua 

Madrileña y convocado a nivel nacional. El BB Miradas alcanzó el Premio Superación de Canal 8 TV en la gala del Forum  Evo-

lución del día 12 de diciembre. Autismo Sevilla nos honró como “Entidad Inspiradora”.  
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BB Miradas 
 

Proyecto de detección del autismo en los primeros meses de 

vida a  través del seguimiento de la mirada de los bebés. 

Etapa infantil 

Este servicio pretende proporcionar una atención educativa ade-

cuada a la diversidad de necesidades de los niños con Trastornos 

del espectro del autismo (TEA).  

Etapa adulta y apoyo ambulatorio 

En el centro de día para adultos se presta una formación básica 
adaptada a las necesidades de las personas adultas, persiguien-
do la mayor autonomía en todos los ámbitos.  

El servicio de atención ambulatoria está destinado a personas 

que no asisten diariamente a los Centros de la Asociación, pero 

precisan de apoyos específicos en diversas áreas, tales como 

habilidades, sociales, de comunicación, apoyo académico u ocio.  

Vivienda y respiro familiar 

Este servicio es un recurso destinado a proporcionar una solu-

ción a la necesidad de alojamiento protegido que presentan las 

personas con autismo.  

Voluntariado 
Generar valores humanitarios en los jóvenes europeos y sensibi-

lizar y captar voluntarios en nuestro entorno  

Actividades Asociativas 

Actividades relacionadas con la gestión propia de la entidad: 

tareas organizativas, captación de fondos, labores de asesora-

miento y apoyo a familias, sensibilización a la sociedad... 

SMART –ASD 

Desarrollar un software y protocolos para ayudar a profesionales 

y a padres a determinar las soluciones tecnológicas más adecua-

das para los estudiantes con autismo  

IPA + 
Proyecto europeo que tiene como principal objetivo establecer 
un contenido formativo para los profesionales del ámbito del 
autismo. 

Otros proyectos 

Visitas de intercambio con la República Checa y Proyecto CIVIS, 
con el Ayuntamiento de Halmstaad (Suecia)  
INSERTEA (Fundación Bancaria IBERCAJA) 
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Usuarios y evolución 

Colegio 42 
Centro de día 25 
AAF y AT 131 

Provincia  48 

TOTAL 244 
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101 Trabajadores y distribución  
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PREVENCIÓN  

ENVEJECIMIENTO 

P. EUROPEO SMART 
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ÉTICA 

TICS (TEC INFORMACIÓN) 

OCIO Y TIEMPO LIBRE 

BB MIRADAS 

Datos a 31/12/2017 


