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DIA MUNDIAL DEL AUTISMO EL 50% DE LA POBLACION AUTISTA NO HABLA NI EMPLEA GESTOS PARA COMUNICARSE

Autismo: La lucha por vivir en sociedad

LSierra

Interpretar una sonrisa, entablar
una conversacion con un extra-
fio y mantener una mirada son pa-
trones que el comiin de los morta-
les realiza practicamente a diario.
Para un porcentaje cada vez mas
alto de la poblacion, las conductas
mencionadas suponen un reto
pricticamente imposible. Las di-
ficultades de comunicacion y ha-
bilidades sociales de las personas
con autismo causan en quien pa-
dece esta enfermedad signos de
aislamiento que, por fortuna, pue-
den aminorarse con un diagnos-
tico precoz.

LaAsociacion de Padres de Per-
sonas con Autismo de Burgos lleva
29 anos luchando para dar visibili-
dad a una patologia que en la ac-
tualidad afecta a cientos de per-
s0nas en una pequena capital co-
mo Burgos. Un total de 62
profesionales velan por el cuidado
de las personas con autismo y
atienden a la formacion de estos
ciudadanos que tienen menores
oportunidades en la sociedad de-
bido a sus deficiencias de comuni-
cacion y el pavor que a muchos de
ellos les produce estar con per-
sonas ajenas al nicleo familiar.

Pese a que todo el mundo ha o
do hablar del autismo, quienes, co-
mo Concepcidn Girate, gerente
de Autismo Burgos, trabajan a dia-
rio con personas autistas, reco-
noce que uno de los retos es tras-
ladar a la sociedad “de una vez" qué
esy qué supone ser autista Trastor-
no del desarrollo que aparece en
los primeros afios de la vida, el
autismo Se caracterizi por presen-
tar dificultades especificas a ni-
vel social, comunicativo y cogni-
tivo."Los nifios autistas muestran
dificultades para una imitacion sig-

Taller de manualidades de pintura en el renlm de adultos de la Asociacion Autismo Burgos, en Fuentecillas.

nificativa y para jugar con los de-
mas. Asimismo, manifiestan un
marcado déficit para comprender
y compartir las emociones de las
otras personas”, destaca Garate.
Asimismo,a nivel de comunica-
€ion, mas del 50 por ciento de la
pohlacién autista no habla ni lo
dompensa con la mirada o expre-
siones faciales.“Muchos tienden
a repetir palabras o frases o ni si-
quiera tienen en cuenta al inter-
locutor”, apostilla Garate,

ATENCION TEMPRANA

Detectar la enfermedad a tiempo
resulta, como en otras patologi-
as, fundamental “Afortunadamen-
te los padres y los médicos detec-
tan muy pronto la enfermedad por
lo que los ninos llegan al centro
desde pequeiiitos”, afade la res-
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La atencién
temprana resulta
fundamental
para el desarrollo
de una persona
autista

ponsable.

Autismo Burgos cuenta con un
centro educativo para menores en
el que se ofrece una atencion es-
pecifica, individualizada y especia-
lizada a nifios menores de seis
anos con Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Por medio de ta-
lieres y actividades individuales se
detectan las particularidades de

cada caso y las limitaciones y for-
talezas de cada nifio."Es esencial
saber cuiles son sus puntos fuer-
tes para potenciarlos y ayudarles a
poder reforzar sus aptitudes socia-
les™, reconoce Girate,

VIDA EN SOCIEDAD

Autismo ya no significa aislamien-
to. Las posibilidades de que una
persona conTEA tenga una vida si-
milar a la de las personas que no
padecen esta enfermedad han aw-
mentado en las Gltimas décadas
gracias a la lucha de las asociacio-
nesy laimplicacion de las adminis-
traciones. Sin embargo, Girate es
consciente de que “queda mucho
por hacer y de que la lucha ha de
seguir para que no se frenen las
ayudas y se puedan mantener to-
dos los servicios y prestaciones”.

Aumento de

los casos de
autismo en las .
ultimas décadas

El Centro para el Control y Preven-
cion de Enfermedades de EEUU si-
tiia el indice de prevalenciadel au-
tismo en uno de cada 88 nifios na-
cidos. Esto supone un importante
aumento. Asf, en Castilla y Ledn el
nimero de casos atendidos en las
diferentes asociaciones se ha incre-
mentado exponencialmente en los
tltimos afios. Las asociaciones de
autismo de Castilla y Ledn atienden
aun 250% de usuarios mas que
en el afio 2007. Un dato que pone
de manifiesto la demanda de ayu-
da de las asociaciones que trabajan
por la normalizacion de las perso-
nas que padecen autismo en nues-
tro pais.
]

Un ejemplo de que las personas
con autismo pueden intregrarse
en la sociedad lo constituyen los
contratos de formacion para per-
sonas con algun tipo de discapaci-
dad intelectual. *Las personas au-
tistas ahora trabajan, cuando antes
se quedaban en casa”, asegura Gi-
rate. Asimismo, Autismo Burgos
CUenta con Pisos pard personas en
edad adulta en los que conviven
personas con autismo bajo la su-
pervision de un monitor.

Pese a los avances sociales, la
Federacion de Autismo de CyL re-
clama a la sociedad civil que se
acerque a las personas con autis-
mo sin prejuicios y falsas creen-
cias. Una tarea pendiente que pa-
$a por un conocimiento mayor
de la enfermedad.
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Las personas auﬂstas cuentan con habilidades para las manualidades que les ayudan en su dia a dia.



