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EL DIA QUE
PEDRO HIZO
LA PRIMERA
COMUNION

Autismo Burgos concluye un proyecto

europeo que ha constatado la eficacia de la

mediaci6n para mejorar la calidad de vida de

las personas con este trastorno del desarrollo

ANGELICA GONZALEZ [ BURGOS

edro es un guapo adolescente
de 13 afios con un trastorno

delespectrodel autismo. Son- -

rie mucho yle gusta que las cosas
sucedan a su tiempo, ni antes ni
después. Por eso, como a tantos
otros jévenes con autismo, es muy
importante que a Pedro su entormo
le ofrezca detalles con la suficiente
antelacién de qué eslo que va a pa-
sary por qué. De esa manera, €l es-
td preparado y todo va sobre rue-
das. Esto, que en la teoria parece
sencillo, no lo es tanto en la practi-
ca, las familias y los profesionales
que trabajan con las personas au-
tistas lo saben bien y por eso la en-
tidad que las representa en esta
provincia, Autismo Burgos, incide
en lo necesarios que son todo tipo
de apoyos para facilitarlesla vida y
paraincluirles en la sociedad como
a cualquier otro vecino. Con este
objetivo, la entidad ha desarrollado

entre los afios 2020 y 2022 el pro-

yecto europeo Jévenes Mediadores
por la Inclusién (YMI en sus sigas
en inglés) financiado por la Unién
Europea y parte del programa Eras-
mus +, que ha demostrado c6mo
con el soporte adecuado pueden
serunomas en su comunidad.

La intencion de la formacién
que se desarroll6 y de las experien-
cias piloto que inclufa YMI -que se
hizo junto con socios portugueses,
italianos, griegosy con Autismo Eu-
ropa- era que los jévenes con au-

tismo participaran en las activida-
des desarrolladas desde entidades,
servicios y organizaciones de sus
barrios o sus ciudades, en igualdad
de condiciones que otras chicos y
chicos de su edad con los apoyos
de mediadores debidamente pre-
parados paraello. «<El objetivo prin-
cipal estuvo centrado alrededor de
una figura que se denomina me-
diador porlainclusion parajéve-
nes con autismo, que, como tal, a
dia de hoy no existe, pero que par-
tirfa de la del asistente personal
aunque con matices. El mediador
lo que hace, como su propio nom-
bre indica, es mediar, que no es
acompaiiar o ayudar a hacer una
determinada actividad como ha-
cenlos asistentes, sino serla cone-
xién entre el joven y la actividad en
la que quiere participar. Por ejem-
plo, ;que el joven autista quiereir a
un gimnasio? Pues el mediador se-
ria el encargado de ir a ese estable-
cimiento, hablar con sus responsa-
bles, plantearles algiin cambio que
pudiera facilitar la estancia del chi-
co, etcy», explica la responsable del
proyecto, Conchi Remirez.

Los expertos de los distintos pai-
ses, pues, fueron ddndole cuerpo a
un perfil profesional que atin no
existe -aunque creen que seria ne-
cesario- para que en adelante se
pueda tener en cuenta, y lo hicie-
ron mediante varias practicas ba-
sadas en el cuerpo teérico antes de-
sarrollado en varios cursos de mds
de 60 horas.

La mediadora, Maria Jiménez, no se apaté de Pedro en toda la ceremonia. / FOTO CEDIDA POR LA FAMILIA GARCIA CAMARERO

Pedro, el pasado miércoles en su cuarto, con un calendario en la mano. Le encantan las fechas y las horas. / vALDiviELsO

En Burgos se hicieron en la es-
cuela de misica Danzay ritmo; en
el centro especial de empleo de Au-
tismo Burgos Voltéate; en el ‘grupo
derespiro’ del colegio El Alba, tam-
bién de la entidad, y con la parro-
quia de San Pedro de la Fuente, y
en Medina de Pomar, con Interclub
Fundacién Caja de Burgos. «Ponia-
mos en contacto a los mediadores
con lostécnicos de cada uno de es-
toslugares para que conjuntamen-

te facilitaran el camino de la perso-

nacon autismo pararealizar la ac-

tividad que le resultaba atractiva o
que le apetecia», afiade Conchi Re-
mirez.

Volvamos a Pedro. En el afio
2021 su hermana Nazareth, algo
mads pequeiia que €], iba a tomarla
primera comunion, y a la asistente
personal del joven con autismo,
Maria Jiménez, que se estaba for-
mando como mediadora, le pare-

ci6 que uno de los objetivos que se
podia plantear para Pedro era que
también la hiciera él y, de paso,
comprobar sila mediacién funcio-
naba.

EL ESCEPTICISMO INICIAL. Los
padres, Pedro Garciay Ana Belén
Camarero, confiesan ahora, conun
punto de humor, que no estaban
muy convencidos de que pudiera
salir bien, es decir, de que el chaval
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Pedro, con sus padres, Pedro Garcia y Ana Belén Camarero. / VALDIVIELSO

se pudiera adaptar al ritmo de la
ceremonia, a los diferentes ritos
que alli tienen lugar, es decir, de
que Pedro se ‘portara bien’ en una
experiencia tan nueva para €l. «Re-
conocemos que €ramos escépticos
y, sobre todo, cuando llegé el ensa-
yo, que no paré quieto en todo el
tiempo que duré», cuentala ma-
dre. Porque Pedro es muy riguroso
con los tiempos y con las fechas. Si
se dice que se cena alas 8 y, por
cualquier cosa, el plan se retrasa
muestra su disconformidad con
unarigidez que es muy propia de
las personas con autismo. ;Qué
ocuIrié en aquel momento? Pues
que tanto la familia como la me-
diadora llevaban tiempo preparan-
dole y diciéndole que su comunién
iba a ser el dia 10 de julio y el ensa-
yo se estaba produciendo... el dia 9.
«Yo les pregunté a los padres que
qué objetivos querian conseguir
con Pedro y me dijeron que les ha-
cia ilusién que pudiera hacer la co-
munién pero que nunca habian
encontrado el momento por un
cierto miedo a cémo iba a reaccio-
nar pero yo dije ‘;por qué no? Va-
mos a intentarlo y asf empecé a tra-
bajar con él», recuerda Maria Jimé-
nez, terapeuta ocupacional
especializada en dafio cerebral.
Ana Belén y Pedro dicen que el
trabajo de Maria fue «espectacu-
lam y le estdn profundamente agra-
decidos. Ella le quita hierro: «Mira,
al final, lo inico que hay que hacer
es entender como funcionan, que
son personas exactamente igual
que el resto pero con la salvedad de

que viven en un mundo un poco .

distinto y hay que trabajar con esa

diferencia para que te compren-
dan.Y asilo hicimos con Pedro, le
pusimos en las situaciones que iba
avivir en la iglesia como introdu-
cirse la hostia en la boca o persig-
narse; hicimos pictogramas donde
se veian estos momentos a través
de dibujos, le hablamos de ese dia
y de la hora, que es un tema que le
obsesionay que, por cierto, yo me
habia propuesto quitarle pero que,
en ese contexto, vino bien. Si esta
todo preparado y marcado Pedro
trabaja bien».

Y asifue. Maria también ayudé
a calmarle en la tienda donde se
comprd el traje, hizo que se lo pro-
bara sin problemas y, finalmente,
particip6 en la ceremonia acompa-
fidandole, como se puede compro-
bar en las imagenes. Los padres
atin hoy, casi dos afios después se
emocionan (y agradecen ala pa-
mroquia su disposicién) porque el
chaval lo hizo todo estupendamen-
te y el dia fue radiante para toda la
familia: «Ojald hubiera mds inicia-
tivas como esta porque los nifios y
adolescentes con autismo tienen el
mismo derecho que todos los de-
més a disfrutar de los recursos que
hay en su barrio o en su ciudad».

El programa ha
sido financiado
por la Union
Europea dentro de
Erasmus +

DECLARACIONES

CONCHI REMIREZ
PSICOLOGA RESPONSABLE DEL
PROYECTO

«La figura del mediador no
existe ain como tal. Como su
nombre indica, media entre el
joven con autismo y el
espacio de su barrio o su
ciudad donde quiere realizar
una actividad»

PEDRO GARCIA
Y ANA BELEN CAMARERO
PADRES DE PEDRO

«Ojala hubiera mas
iniciativas como esta."
Nuestros hijos tienen el
mismo derecho que los
demas a disfrutar de todos
los recursos»

MARIA JIMENEZ
MEDIADORA

«Hay que entender cémo
funcionan estos chicos. Viven
en un mundo un poco distinto
y hay que trabajar con esa
diferencia»
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